O L-Mesitran® HYDRO/BORDER Hydro-active, honey-hydrogel dressing

NEDERLANDS

L-Mesitran Hydro & Border

Productomschrijving

L-Mesitran Hydro is een hydroactief, licht klevend, honing hydro-
gel verband dat geschikt is voor gebruik bij acute en chronische
wonden. L-Mesitran Border is identiek, maar met een overlap-
pende zelfklevende rand. L-Mesitran Hydro en Border zijn steriel,
bevatten 30% honing, water en acryl polymeren en zijn bedekt
met een polyurethaan film.  De honing-hydrogel hydrateert
uitgedroogd weefsel en zorgt voor absorptie en retentie van
exsudaat. L-Mesitran Hydro/Border helpt een vochtige wondom-
geving te creéren die bevorderlijk is voor de wondgenezing. De
polyurethaan film zorgt voor een bacteriéle barriere. De overlap-
pende zelfklevende film-rand van L-Mesitran Border zorgt voor
een goede fixatie, waardoor het mogelijk wordt om te douchen
of te baden zonder het verband te hoeven verwijderen.

Indicaties

L-Mesitran Hydro/Border is geindiceerd voor chronische wonden
zoals: decubitus, opperviakkige- en tweedegraads brandwonden;
veneuze, arteriéle en diabetische ulcera. L- Mesitran Hydro/Border
is tevens geschikt voor acute wonden, zoals donorsites, chirurgi-
sche wonden, snij- en schaafwonden.

Contra-indicaties

Niet gebruiken bij personen met een bekende gevoeligheid voor
het verband of voor één van de componenten. Het verband mag
niet worden gebruikt bij:

« Hevig exsuderende wonden.

- Derdegraads brandwonden.

- Diepe, smalle wonden of sinus

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

L-Mesitran Hydro/Border kan gebruikt worden bij gecontamineer-
de en gekoloniseerde wonden. Echter wanneer wonden klinisch
besmet zijn, dient de behandeling met L-Mesitran Hydro/Border-
afgebroken te worden. Eventuele verdere behandeling van de
infectie dient te worden gestart volgens de lokale protocollen en
onder medische begeleiding. L-Mesitran Hydro bevat geen over-
lappende zelfklevende film-rand en is dus niet geschikt om mee
te douchen/baden. L-Mesitran Border is hiervoor wel geschikt. De
bacteriéle barriere-eigenschap van het verband vervalt als het
verband doorboord of beschadigd is, het verband niet goed op
de huid aangebracht is of als exsudaat uit het verband lekt. Om
huidschade te voorkomen als gevolg van de plakranden, dient
het verband zorgvuldig en voorzichtig verwijderd te worden,
vooral indien het verband herhaaldelijk opnieuw aangebracht
moet worden. Niet gebruiken indien de verpakking op eender
welke wijze beschadigd is.

Gebruiksaanwijzing

1. Inspecteer en, indien nodig, reinig de wond volgens de gel-
dende protocollen.

. Kies het juiste formaat verband en zorg voor voldoende overlap
op de gezonde huid met ongeveer 1cm.

. Verwijder het steriele verband uit de verpakking.

.Verwijder de eerste helft van de zachte plastic ruglaag.

Plaats het verband met de licht klevende kant zachtjes op de

wond en verwijder tegelijkertijd de tweede helft van de plastic

ruglaag.

. Als het verband aangebracht is, verwijdert u de papieren ach-
terzijde van het verband. Zorg ervoor, dat de plakrand van de
-Mesitran Border niet in contact komt met de wond.

. Bedek en fixeer het L-Mesitran Hydro verband met een geschikt

secundair verband.

Controleer de wond en het omringende weefsel regelmatig,

volgens de geldende protocollen.

In het geval van een intolerantie voor het verband of één van

de componenten; verwijder het verband met behulp van ge-

schikte technieken en maak het oppervlak zorgvuldig schoon.
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Verbandwisseling

Het verband kan maximaal vijf dagen op de wond blijven, af-
hankelijk van de hoeveelheid wondvocht. Vervang het verband
voordat het verzadigd raakt met wondvocht of als het op de één
of andere manier beschadigd geraakt is door doorboring, gedeel-
telijke verwijdering of lekkage van wondvocht.

Volledige en voorzichtige verwijdering van het verband kan mak-
kelijker zijn door het een beetje vochtig te maken .

Elk verband is voor eenmalig gebruik. Niet gebruiken na de ver-
valdatum.

Bewaren tussen 5° C en 25°C. Vermijd direct zonlicht en vocht.

L-Mesitran Hydro & Border

Product description

L-Mesitran Hydro is a hydro-active, low-adherence, honey con-
taining dressing for use on acute and chronic wounds. L-Mesitran
Border is identical, but with an adhesive border. L-Mesitran Hydro
and Border are sterile, semipermeable wound dressings contain-
ing 30% honey, an acrylic polymer gel and water with a polyu-
rethane film backing, without and with an adhesive border. The
honey-hydrogel pad donates moisture to re-hydrate dry tissue,
and is also able to absorb low levels of exudate to help maintain
a moist environment conducive to healing. The film backing pro-
vides the dressing with bacterial barrier properties. The adhesive
border from the L-Mesitran Border allows the dressing to be fixed
securely. This is useful where patients need to shower or bathe
with the dressing in place.

Indications

L-Mesitran Hydro and Border are indicated for chronic wounds,
such as: pressure ulcers; superficial and partial thickness burns; ve-
nous, arterial and diabetic ulcers; fungating wounds. They are also
indicated for acute wounds such as donor sites, surgical wounds,
cuts and abrasions

Contraindications

Do not use on individuals with a known sensitivity to the dressing
or its components. The dressing should not be used on:

« Heavily exuding wounds,

« Full thickness burns,

« Deep, narrow cavities or sinuses

Warnings and precautions

The dressing may be used on contaminated and colonized
wounds. However where wounds are clinically infected, discon-
tinue use and seek appropriate medical supervision. Any further
treatment for infection should be initiated as per local protocols
and under medical guidance. L-Mesitran Hydro does not contain
an adhesive border, therefore is not shower-proof. For a shower-
proof dressing, L-Mesitran Border may be used. The bacterial barri-
er property of the dressing is compromised if the dressing is punc-
tured, is not fully adhered to the skin or exudate escapes from
under the edges. Care should be taken on removal to avoid skin
damage due to adhesives, especially for repeated applications. Do
not use if the packaging is damaged or compromised in any way.

Instructions for use
. Inspect and if necessary, cleanse the wound as per local pro-
tocols.

2. Select a suitable size of the dressing, ensuring that the gel pad
overlaps the edges of the wound by approximately Tcm.

3. Remove the sterile dressing from the package.

4. First, peel back half of the plastic protective liner.
5. Gently place the gel side of the exposed gel over the wound,
while removing the second half of the plastic protective liner.
6. Once it is fully in place, remove the paper liners from the top
of the dressing. Ensure that the adhesive of the L-Mesitran Bor-
der does not come into contact with the wound surface and is
properly adhered.

7. Make sure the L-Mesitran Hydro is secured in place with an ap-
propriate fixation material.

8. Inspect the wound and the surrounding tissue regularly, as per
local protocol.

9.1n the event of an intolerance to the dressing or one of its com-
ponents, remove the dressing using appropriate techniques
and clean the area carefully.

Frequency of change

The dressing can remain in place for up to five days, dependent
upon the amount of wound exudate. Change the dressing prior
to it becoming saturated with exudate, or if it has been compro-
mised: by puncture, partial removal or leakage of exudate. Com-
plete and gentle removal of the dressing may be aided by irriga-
tion. Each dressing is for single use. Do not use after expiry date.
Store between 5°C and 25°C. Avoid direct sunlight and moisture.

L-Mesitran Hydro & Border

Produktbeschreibung

L-Mesitran Hydro ist ein hydroaktiver, Honig-haltiger, schwach-
haftender Verband zur Anwendung auf akuten und chronischen
Wunden. L-Mesitran Border ist identisch aufgebaut, jedoch zu-
satzlich mit einem Kleberand versehen. L-Mesitran Hydro und
L-Mesitran Border sind sterile semipermeable Wundauflagen mit
30% Honig, Acrylpolymer-Gel und Wasser. Die Gel-Wundauflage
ist mit einer dunnen Polyurethanfolie abgedeckt, ohne bzw.
mit selbstklebendem Rand. L-Mesitran Hydro und Border sind
Mehrzweck-Wundauflagen deren Honig-Hydrogel-Schicht eine
Absorption und Retention des Exsudats ermdglicht, wodurch
ein optimales, feuchtes Wundheilungsklima geschaffen wird. Der
Polyurethanfilm stellt eine zusétzliche antibakterielle Barriere dar,
der Selbstkleberand von L-Mesitran Border erlaubt eine optimale
Fixierung des Verbands, sodass der Patient/die Patientin ohne Ab-
nahme des Verbandes ein Duschbad nehmen kann.

Indikationen

L-Mesitran Hydro und Border sind indiziert zur Anwendung bei
chronischen Wunden wie: Druckgeschwiiren, Verbrennungen |
und Il Grades, vendsen-, arteriellen- und Diabetes-Geschwiren,
exulzerierenden/bosartigen Wunden. Sie eignen sich auch zur
Behandlung akuter Wunden wie Schirfwunden, Schnittwunden,
Donorsites (Transplantat- Entnahmestellen), postoperativen- und
anderen traumatische Wunden

Kontraindikationen:

Nicht verwenden bei Personen mit einer bekannten Uberemp-
findlichkeit gegen den Verband oder einen seiner Bestandteile.
L-Mesitran Hydro und Border sollten nicht verwendet werden bei:
« Sehr stark exsudierenden Wunden.

«Verbrennungen Il Grades

- Tiefen, schmalen Wunden oder Nebenhohlen

Vorsichtsmassnahmen

Der Verband kann bei kontaminierten und kolonisierten Wun-
den verwendet werden. Bei klinisch infizierten Wunden soll eine
Anwendung nur unter arztlicher Aufsicht erfolgen. Jede weitere
Behandlung einer Infektion sollte entsprechend den lokalen
Protokollen und unter arztlicher Anleitung eingeleitet werden.
L-Mesitran Hydro enthélt keinen Kleberand, ist deshalb nicht was-
serfest und eignet sich nicht fur Duschbader. Fur diesen Zweck
wird die Anwendung von L-Mesitran Border empfohlen. Bei Be-
schadigung der Folie, wenn der Verband nicht vollstandig auf der
Haut aufliegt oder Exsudat unter den Randern austritt kann die
bakterielle Barrierefunktion der Polyurethanfolie verloren gehen.

Bei der Entfernung des Verbandes ist darauf zu achten, Hautscha-
den durch anhaftende Klebstoffe zu vermeiden, insbesondere
bei wiederholter Anwendung. Nicht verwenden, wenn die Ver-
packung beschadigt oder in irgendeiner Weise beeintrachtigt ist.

Gebrauchsanleitung

. Uberpriifen und - falls erforderlich - reinigen Sie die Wunde
nach lokalen Richtlinien.

2. Wahlen Sie einen Verband in der richtigen GroRe wobei zu be-
achten ist, dass das Gelkissen die Wunde vollstandig bedeckt
und bis auf die gesunde Haut reicht (Uberlappung etwa Tcm).

.Nehmen Sie den sterilen Verband aus der Verpackung.
Entfernen Sie zuerst die eine Halfte der weien Kunststoff-

Schutzfolie.

. Legen Sie den Verband mit der klebenden Seite leicht auf die
Wunde und ziehen Sie die zweite Halfte der Schutzfolie ab.

. Entfernen Sie nun die obere Papierschicht vom Wundverband
und sorgen Sie fur einen guten Halt des Verbandes auf der
Haut. Stellen Sie sicher, dass der Kleberand von L-Mesitran
Border nicht in Kontakt mit der Wundoberflache kommt und
ordnungsgemal fixiert ist.

. Stellen Sie sicher, dass L-Mesitran Hydro ordnungsgemal pla-
Ziert und mit einem geeigneten Sekundarverband fixiert ist.

. Uberpriifen Sie die Wunde und das umliegende Gewebe regel-
maBig geméal den lokalen Richtlinien.

. Im Falle einer Unvertrdglichkeit gegentber dem Verband oder
einem seiner Bestandteile, entfernen Sie den Verband mit ge-
eigneten Techniken und reinigen Sie den Bereich vorsichtig.
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Verbandswechsel

L-Mesitran Hydro und Border kénnen bis zu 5 Tage auf der Wunde
belassen werden. Die Dauer hdngt von der Menge der gebildeten
Wundflussigkeit ab, die bei jeder Wunde anders ist. Erneuern Sie
den Verband, bevor dieser mit Exsudat gesattigt ist, oder wenn
er durch Perforation, teilweise Ablosung oder Auslaufen von
Exsudat funktionsunfahig geworden ist. Eine vollsténdige und
schonende Entfernung des Verbandes kann durch Befeuchten er-
leichtert werden. Jeder Verband ist fir den einmaligen Gebrauch
bestimmt. Nicht nach dem auf der Packung angebrachten Verfall-
datum verwenden.

Lagerung bei Temperaturen zwischen 5 * Cund 25 * C.Vermeiden
Sie direkte Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit.

L-Mesitran Hydro & Border

Description du produit

L-Mesitran Hydro est un pansement hydroactif et a faible adhé-
rence contenant 30% du miel, pour utilisation sur des plaies
aigués et chroniques. L-Mesitran Border est identique, mais avec

une bordure adhésive. L-Mesitran Hydro et Border sont des pan-
sements stérile et semi-perméable pour plaies, contenant du miel,
un gel polymere acrylique, avec un support en film polyuréthane,
sans ou avec bordure adhésive. Le pansement d’hydrogel — miel
donne de I'humidité pour réhydrater les tissus secs, et est égale-
ment capable d'absorber de faibles niveaux d'exsudat pour aider
a maintenir un milieu humide propice a la cicatrisation. Le sup-
port en film polyuréthane donne au pansement des propriétés
de barriére contre les bactéries. La bordure adhésive de L-Mesi-
tran Border permet au pansement d'étre solidement fixés. Ceci est
utile lorsque les patients ont besoin de prendre une douche ou
un bain avec le pansement en place.

Indications

L-Mesitran Hydro et Border sont indiqués pour les plaies chro-
niques, telles que: ulcéres de pression, brilures de premier et
deuxieme degré, ulcéres veineux, artériel et diabétiques; plaies
oncologiques. lls sont également indiqués pour les plaies aigués
telles que les sites donneurs de greffe, les plaies chirurgicales, les
coupures et les écorchures.

Contre-indications

Ne pas utiliser sur des personnes présentant une sensibilité
connue au pansement ou a l'un de ses composants. Le panse-
ment ne doit pas étre utilisé sur:

« Plaies trés exsudatives.

« Bralures de troisieme degré.

- Cavités étroites et profondes ou sinus

Mises en garde et précautions

Le pansement peut étre utilisé sur des plaies contaminées et
colonisés. Toutefois, lorsque les plaies sont cliniquement infec-
tés, cesser |'utilisation et rechercher une surveillance médicale
appropriée. Tout autre traitement de linfection doit étre initié
conformément aux protocoles locaux et sous direction médicale.
L-Mesitran Hydro ne contient pas de bordure adhésive, et nest
donc pas résistant a l'eau. L-Mesitran Border est un pansement
résistant a l'eau. La propriété de barriere contre les bactéries est
compromise si le pansement est perforé, n'est pas entierement
collé a la peau ou sl y a des évasions d'exsudat par les bords. Des
précautions doivent étre prises au moment denlever le panse-
ment pour éviter dendommager la peau due a l'adhésif, surtout
sur des applications répétées. Ne pas utiliser si l'emballage est
endommagé ou compromis.

Mode d'emploi

1. Vérifiez et, si nécessaire, nettoyer la plaie selon les protocoles
locaux.

2.Sélectionnez un pansement de taille appropriée, en veillant a ce
que la base en gel recouvre les bords de la plaie d'environ 1cm.

3. Retirez le pansement stérile de l'emballage.

4.Premiérement, retirez la moitié du revétement de protection en
plastique.

5.Placez délicatement le coté du gel exposé sur la plaie, tout en
enlevant la seconde moitié du revétement de protection en
plastique.

6.Une fois quiil est bien en place, retirez les parties en papier a
partir du haut du pansement. Veiller a ce que I'adhésif de L-Me-
sitran Border n'entre pas en contact avec la surface de la plaie et
qu'il soit correctement fixé.

7. Assurez-vous que L-Mesitran Hydro est maintenu en place avec

un matériel de fixation approprié.

. Vérifiez la plaie et les tissus environnants réguliérement, selon

le protocole local.

Dans le cas d'une intolérance au pansement ou a l'un de ses

composants, retirez le pansement a I'aide de techniques appro-

priées et nettoyez soigneusement la région.
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Fréquence de changement

Le pansement peut rester en place jusqu‘a cing jours. La durée
dépend de la quantité dexsudat de la plaie. Changez le panse-
ment avant qu'il ne devienne saturé d'exsudat, ou sl a été com-
promis: perforé, décollé partiellement ou avec fuite d'exsudat. Le
retrait complet et en douceur du pansement peut étre facilitée
par irrigation. Chaque pansement est a usage unique. Ne pas uti-
lisez aprés la date d'expiration.

Stocker entre 5 °C et 25 °C. Evitez les rayons directs du soleil et
I'humidité.

L-Mesitran Hydro & Border

Descripcién del producto

L-Mesitran Hydro es un aposito hidroactivo, de baja adherencia
que contiene miel, para ser utilizado en heridas agudas y cronicas.
[-Mesitran Border es idéntico pero contiene un borde adhesivo.
L-Mesitran Hydro y Border son apdsitos estériles y semipermea-
bles para heridas, que contienen 30% de miel, un gel de polimero
acrilico y una pelicula de poliuretano como soporte sin o con
borde adhesivo. El aposito hidrogel — miel proporciona humedad
para rehidratar el tejido seco y también es capaz de absorber ba-
jas cantidades de exudado para ayudar a mantener el ambiente
huimedo propicio para la cicatrizacién. La pelicula de soporte le
confiere al apdsito propiedades de barrera frente a bacterias. El
borde adhesivo de L-Mesitran Border permite que el apdsito se fije
de forma segura. Esto es Util para pacientes que necesitan banarse
con el aposito puesto.

Indicaciones

L-Mesitran Hydro y Border estan indicados para heridas cronicas
tales como: Ulceras por presion; quemaduras de primer y segundo
grado (espesor superficial y parcial); Glceras diabéticas, arteriales y
venosas; heridas oncoldgicas. También estan indicados para he-
ridas agudas como zonas donantes para injertos de piel, heridas
quirdrgicas, cortes y abrasiones

Contraindicaciones

No utilice en pacientes con sensibilidad conocida al apdsito o a
alguno de sus componentes.

Los apositos no deben ser utilizados en:

« Heridas altamente exudativas

+ Quemaduras de tercer grado (espesor completo)

« Cavidades profundas y estrechas o fistulas

Advertencias y precauciones

Los apdsitos pueden ser utilizados en heridas contaminadas y
colonizadas. Sin embargo, cuando las heridas estan clinicamente
infectadas, suspenda su uso y busque supervision médica ade-
cuada. Cualquier otro tratamiento para la infeccién debe iniciarse
seguin los protocolos locales y bajo orientacién médica. L-Mesitran
Hydro no contiene borde adhesivo, por lo tanto no es resistente
al agua. L-Mesitran Border es un apésito resistente al agua. La pro-
piedad de barrera bacteriana del apdsito se ve comprometida si el
aposito se encuentra perforado, si no estd totalmente adherido a
la piel o siel exudado sale por los bordes. Se debe tener cuidado en
el momento de remover el apdsito para evitar danos en la piel debido
alos adhesivos, especialmente en aplicaciones repetidas. No utilizar si
el envase se encuentra dafado o alterado de alguna manera.

Instrucciones de uso
1. Inspeccione y si es necesario, limpie la herida de acuerdo a los

protocolos locales
2. Seleccione el tamano adecuado del apésito, asegurando que la
almohadilla de gel sobrepase los bordes de la herida en aproxi-
madamente 1cm
. Retire el aposito estéril del empaque.
Primero, despegue la mitad de la cubierta protectora de plas-
tico.
. Coloque cuidadosamente el aposito por el lado del gel sobre
la herida y retire la segunda mitad de la cubierta protectora de
plastico.
Una vez que esté completamente en su lugar, retire los re-
vestimientos de papel desde la parte superior del aposito.
Asegurese de que el adhesivo de L-Mesitran Border no entre
en contacto con la superficie de la herida y que esté adherido
correctamente.
. Asegurese que L-Mesitran Hydro se encuentra sujetado con un
material de fijacion adecuado.
Inspeccione regularmente la herida y el tejido circundante se-
gun el protocolo local.
9. En caso de intolerancia al apésito o a uno de sus componentes,
retire el apdsito utilizando técnicas apropiadas y limpie el area
cuidadosamente.
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Cambio del apésito

El apdsito puede permanecer en su lugar hasta cinco dias, depen-
diendo de la cantidad de exudado y las condiciones de la herida.
Cambie el aposito antes que la herida se sature de exudado, o si
el aposito se encuentra alterado: por perforacion, por remocion
parcial o por escape de exudado. El retiro completo y cuidadoso
del aposito puede ser asistido con irrigacion. Cada apésito es de
uso unico. No utilice el apdsito después de la fecha de expiracion.
Almacenar entre 5 “C 'y 25 °C. Evite la luz solar directa y la hu-
medad

L-Mesitran Hydro & Border

Produktbeskrivning

L-Mesitran Hydro ar ett hydroaktivt forband som innehéller 30%
honung. Férbandet anvands for akuta och kroniska sar. L-Mesitran
Border ar samma forband med med en sjilvhaftande kant. L-
Mesitran Hydro och Border ar sterila, semipermeabla sarforband
innehdllande 30% honung, en akrylpolymergel och vatten pa en
polyuretanfilm. Honungs-hydrogelen avger fukt som &terfuktar
torr vavnad och absorberar mindre méngder excudat som bidrar
till en fuktig sarlakningsmiljo. Plastfilmen pa forbandets utsida
skyddar frén bakterier. Den sjélvhaftande kanten pa L-Mesitran
Border faster forbandet, vilket &r praktiskt da patienten duschar
eller badar.

Indikationer

L-Mesitran Hydro och Border forbanden indiceras for kroniska sar
sasom: trycksar; forsta och andragradens brénnskadesar; vendsa
och arteriella sar, diabetessar; maligna sar. Indikation dven for
akuta sar ss tagstéllen, postoperativa sar, skarsar och skrubbsar.

Kontraindikationer

Forbandet skall inte anvéndas pa personer som &r éverkansliga
mot férbandet eller dess komponenter.

Forbandet skall inte anvandas:

« P kraftigt vatskande sar

- P4 tredjegradens brannskador

- Djupa och tranga fistlar.

Varning och férsiktighetsdtgdrder

Forbandet kan anvéndas pa kontaminerade och koloniserade
sar. Om saret ar kliniskt kontaminerat avbryt anvandningen av
L-Mesitran och konsultera rétt sjukvardspersonal. All behandling
av infektion skall ske enligt lokala anvisningar och i samrad med
medicinsk personal. L-Mesitran Hydro har ingen sjilvhaftande
kant, L-Mesitran Border rekommenderas d& férbandet skall ge
skydd i dusch. Forbandets skydd mot bakterier utifran forsvinner
om forbandet skadas, om det inte faster tatt mot huden eller om
excudat lacker ut under férbandets kanter. Férbandet skall aviags-
nas forsiktigt for att inte skada huden vid byte av forband. Anvénd
inte forbandet om forpackningen &r skadad pa nagot satt.

Bruksanvisning

1. Inspektera saret och rengér saret vid behov.

2. Valj ratt storlek pé forbandet och se till att Gverlappningen pa
den friska huden ér tillrdcklig (ca. Tcm).

3.Ta ut det sterila forbandet ur forpackningen.

4. Avlagsna forst halften av det vita skyddslagret av plast.

5. Placera férbandet med gel-sidan forsiktigt mot sret och ta bort
den andra halften av skyddslagret.

6. Da forbandet ligger pa plats drag loss det skyddande pappers-
skiktet. Kontrollera att inte den héftande plastfilmen kommer i
kontakt med saret, kontrollera att forbandet sitter fast runtom.

7. Kontrollera att L-Mesitran Hydro ar fast pa huden pa lampligt
satt.

8. Kontrollera saret och den kringliggande huden regelbundet,
enligt lokala anvisningar.

9.Vid tecken pé dverkénslighet for forbandet eller en av bestdnds-
delarna maste forbandet genast tas bort och omradet tvattas
noggrant.

Byte av forband

L-Mesitran Hydro och Border kan sitta pa saret i flera dagar (3-5
dagar). Hur ofta det maste bytas beror pd méangden sarvétska. Byt
forband innan det & mattat med excudat eller om férbandet ar
skadat, om det delvis har lossnat eller om excudat lécker ut. Om
forbandet faster vid huden kan det avldgsnas genom att forban-
det fuktas. Anvénd inte forbandet efter bast-fore-datum.

Forvara vid 5°C and 25°C, undvik direkt solljus och fukt.

L-Mesitran Hydro & Border

Uriin Tanitimi

L-Mesitran Hydro ve L-Mesitran Border ylzeysel yaralarin
tedavisinde kullanilan hidro aktif anti bakteriyel bariyer (dogal
engelleyici) jozellikli hidrojel pansuman ortuleridir. L-Mesitran
Hydro, 30% medikal bal, akril polimer jelden ve sudan olusan steril
yari gegirgen ortddr. Jelin yuzeyi poliuretan tabaka ile kaplidir.

L-Mesitran Border benzeri yapiya sahiptir, ilave olarak ; poliuretan
tabakanin ortlsu-etken madde bulunan bolum, daha genis
tutuldugundan yapiskanlik ozelligi artinlir ve/veya hastaya
pansuman Ortlstini ¢ikartmadan dug alabilme imkani sunulur.
Her iki pansuman ortisl yar gegirgen ozelliklidir; su buharini
gegirir ancak mikro organizmalar gegirmez. Yara sivisi kaybinin
L-Mesitran Hydro ve Border'de bulunan jel tarafindan onlenmesi
sayesinde nemli ve uygun bir yara tedavi ortami saglanir. Bu
uygun tedavi ortamina medikal bal kullanimi eklendiginde
enfeksiyon onleyici bir etki olusumu, siskinlik ve agr belirtilerinde
azalma, yaranin temizlenmesi ve hizli bir yara tedavisi elde edilmis
olur. Yara ortuleri nemli yaraya yapismaz ve ¢ikarilirken yeni olusan
kabarik dokunun ve yaranin etrafinda bulunan saglikli derinin
tahris olmasini énler.

Endikasyonlari

L-Mesitran Hydro ve Border ylzeysel akut ve kronik yaralarda
kullanilir, 6rnegin, siyrik yaralar, kesik yaralar, basi (dekubitus)
yaralar, birinci ve ikinci dereceden yanik yaralari ve diger travmatik
yaralar, vendz ve arteriyel lserler, diyabet Ulseri, ve postoperatif
yaralar.

Kontraendikasyonlari

L-Mesitran Hydro ve Border'i deforme olmus yaralarda bulunan
derin ve dar bossluklarin (yaranin oncelikle temizlenmesi gerekir),
GigUinct derece yanik yaralarin, derin yaralarin ve fistullerin uzerini
kapamak icin kullanmayiniz.

Uyarilar ve nlemler

Enfekte olmus ve iltihap toplamig yaralarda kullanilabilir, ancak
L-Mesitran sadece hekim denetiminde ve tibbi gézetim altinda
kullaniimalidir. L-Mesitran Hydro ile dus yapilamaz gerektiginde
su gegirmez ve kenarlarn yapisabilen bir ortG kullaniimalidir.
L-Mestiran Border ile dus yapilabilir, yapistirilan kenarlardan su
gegmeyecek sekilde cilde yapistinimalidir, aksi takdirde koruyucu
ozelligi kaybolur. Bakimi uzun sdren vyaralar icin cilde zarar
vermeyen Urlnler kullaniniz. Hasarli ambalaji bulunan driinleri
kullanmayiniz.

Kullanim Talimat:

1.Dogru tedavi yontemini belirlemek ve uygulamak icin daima
oncelikle bir doktora ya da bir tibbi gorevliye danisin.

2Uygun Olclilere sahip yara ortlsint segin ve saglikli deri
Uzerindeki ortts oraninin yeterli olmasini saglayin. (takriben 1cm).

3. Gerektiginde yaray temizleyin.

4. Steril yara 6rttstint ambalajindan ¢ikarin.

5.0ncelikle, beyaz renkli naylon muhafaza edicinin sadece bir
yarisini cikarin.

6.Yara bezini yapiskan yonu ile yaranin uzerine yerlestirin ve
muhafaza edicinin diger yarisini cekip alin.

7.5imdi yara Ortlsinu kagittan olan tabakasini kaldirin ve yara
ortlstint yapistinldigr yerde yerinden oynamayacagi sekilde
yerlestirilmis oldugundan emin olun.

8.Yaray! ve yaranin etrafindaki deriyi diizenli araliklarla kontrol
edin.

« Ambalaji hasarli yara ortdleri kullanmayin.

« Kullanim stresi gecmis yara ortulerini kullanmayin.

« Viicudun yara ortlistine veya bilesenlerine karsi olumsuz bir tepki
gostermesi halinde yara 6rttistintin derhal ¢ikarilmasi gerekir.

Yara Ortiisiiniin Yenilenmesi

L-Mesitran Hydro ve Border'i yaranin uzerinde birkac gin (3
ila 5 gin) birakabilirsiniz. Yara ortst kullanim suresi yara sivisi
salgilama oranina baglidir; bu oran her yarada degiskendir. Yara
Ortust yapiskanligini ya da seffafligini yitirirse yenilenmesi gerekir.
Jelin deriye yapismasi halinde hizli gikarabilmek igin yara 6rtisund
nemlendirmeniz yeterlidir.

L-Mesitran Hydro & Border

Produktbeskrivelse

L-Mesitran Hydro og L-Mesitran Border er hydroaktive honning
bandasjer. L-Mesitran hydro og Border er sterile semipermeable
sdrbandasjer som inneholder 30% honning, gel av acrylpolymerer
og vann. Gelen er dekket av polyuretanfilm som virker som barri-
ere for bakterier. Bandasjen finnes med og uten kleber. Sarvaesken
bindes av gelen i L-Mesitran Border og Hydro slik at det oppnas
et fuktig og optimalt sarhelingsmilje. Bandasjen hefter seg ikke i
saret og er dermed skansom for nytt granulasjonsvev. L-Mesitran
Border sarger for at bandasjen sitter godt pa plass og at pasienten
kan dusje med bandasjen pa.

Indikasjoner

L-Mesitran Hydro og Border kan brukes pé overfladiske og akutte
sér slik som skrubbsér, snittsar ferste og annengrads forbrenninger
og andre traumatiske sar. Post operative sdr, kroniske sar slik som
leggsar, trykksar, diabetessar.

Kontraindikasjoner

L-Mesitran Hydro og Border ma ikke brukes pa pasienter som er
overfglsomme for en eller flere av bandasjens komponenter.
Bor ikke brukes pa

« sterkt veeskende sar,

- tredjegrads forbrenninger,

- dype sar og fistler.

Forsiktighetsregler

Bandasjen kan brukes pa kontaminerte og koloniserte sar.

Ved infeksjon i saret ma lege kontaktes for bruk. Den antibakteri-
elle virkningen av bandasjen hemmes hvis det er hull i bandasjen
eller at den ikke sitter ordentlig pa plass. Bruk ikke bandasjer som
har gatt ut pa dato eller er edelagt pd annen mate.

Bruksanvisning

1. Konsulter alltid lege eller annet kvalifisert personale for riktig
behandling.

2. Velg riktig sterrelse pa bandasjen og serg for at bandasjen dek-
ker 1cm fra sér kanten.

3.Ta bandasjen ut av emballasjen

4.flern den ene halvdelen av det hvite beskyttelseslaget.

5 Sett bandasjen med den klebende siden forsiktig pa saret og
flern den andre halvdelen av beskyttelseslaget.

6. Fjern sa dekkpapiret fra toppen av bandasjen og pass pa at ikke
klebekanten pa L-Mesitran Border kommer i kontakt med séret.

7.Se til at bandasjen sitter godt pa plass og fest L-Mesitran Hydro
med en passende fiksering.

8. Inspiser saret og huden rundt regelmessig.

9. Ved tegn til intoleranse for bandasjen eller en av bestandde-
lene, mé& bandasjen flernes umiddelbart.

Bandasjeskift

L-Mesitran Hydro og Border kan sitte p& saret i flere dager (3-5),
avhengig av hvor mye saret vaesker. Bandasjen skiftes nar den er
mettet med vaeske som vises vet at den ikke lenger er transparent,
eller at den lgsnerAlle bandasjer er til engangsbruk og ber ikke
brukes etter utlepsdato. Oppbevares mellom 5°C og 25°C. Unngd
direkte sollys og fuktighet.

MAGYAR

L-Mesitran Hydro & Border

Termékleirds

Az L-Mesitran Hydro hidroaktiv, alacsony tapadasu, méztartalmu
kotszer, amely akut és kronikus sebek kezelésére szolgdl. Az
L-Mesitran Border ezzel azonos, de 6tapado szegéllyel rendelkezé
kétszer. Az L-Mesitran Hydro és Border steril, féligatereszté
sebkotozé anyagok, amelyek 30% mézet, akril-polimer gélt,
vizet, valamint poliuretan filmbevonatot tartalmaznak, 6ntapadd
szegéllyel vagy anélkil. Améz-hidrogél parna nedvességet biztosit
a széraz szovet rehidratalaséhoz, valamint kis mennyiségui valadék
felszivasara is képes, hogy segitse a sebgyogyulast elémozdito,
mérsékelten nedves kornyezet fenntartasat. A filmbevonat révén
a kotszer antibakteridlis barrier tulajdonsdgokkal is rendelkezik.

Az L-Mesitran Border 6ntapadé szegélye lehet6vé teszi a kotszer
biztos rogzitését. Ez abban az esetben hasznos, ha a betegnek tigy
kell zuhanyoznia vagy furdenie, hogy a kétszer a helyén maradjon.

Javallatok

Az L-Mesitran Hydro és Border hasznalata példaul a kovetkezd
tipusy, kronikus sebek esetében javallott: nyomasi fekélyek;
fellletes és részleges mélységli égések; vénads, artérids és
diabéteszes fekélyek; burjanzé hegesedés. Akut sebek, példaul
donorhelyek, mtéti sebek, vagasok és horzsoldsok ellatéséra is
javallott.

Ellenjavallatok

Ne hasznalja olyan személyek esetében, akiknél ismert a kotszerrel
vagy annak alkotéelemeivel szembeni érzékenység. A kotszer
nem hasznélhato az aldbbi esetekben:

- Er6sen valadékozo sebek,

- Teljes mélységu égések,

« Mély, keskeny tregek,

« Szinuszok.
Figyel Ssek s Gvintézkedések
A kotszer hasznalhato szennyezett és baktériumok éltal kolonizalt
sebeken. Abban az esetben azonban, ha a seb a korhazi kezelés
soran fertézodik el, hagyja abba a kétszer hasznalatét, és kérjen
megfelelé orvosi felulvizsgalatot. A fertézés minden tovabbi
kezelését a helyi eléirdsoknak megfeleléen, orvosi iranyitas
mellett kell kezdeményezni. Az L-Mesitran Hydro nem tartalmaz
Ontapadd szegélyt, fgy nem vizéllo. Vizhatlan kotszerként az
L-Mesitran Border alkalmazhato. A kotszer antibakteridlis barrier
tulajdonsaga sértil, ha a kétszer kilyukad, nem tapad teljesen a
borhoz, vagy a véladék kifolyik a kdtszer szélei alatt. Az 6ntapadd
szegélyek miatti borsérilések elkertilése érdekében dvatosan kell
eljdrni a kotszer eltavolitasakor, kilonésen ismételt alkalmazas
esetében. Ne hasznalja a kotszert, ha a csomagoldsa barmilyen
maodon sérllt vagy kdrosodott.

Haszndlati Utmutaté

1. A helyi eléirasoknak megfeleléen vizsgalja meg és szikség
esetén tisztitsa ki a sebet.

2. Vélassza ki a megfelelé méret( kotszert, tigyelve arra, hogy a
gélparna korllbelll 1cm-rel tulérjen a sebszéleken

3. Vegye ki a steril kdtszert a csomagolasbol.

4. El6szor hizza le a mlanyag véddéfolia felét.

5. Mikozben eltévolitia a mlanyag véddéfolia masik felét, dvatosan
helyezze a szabadda tett kotszer géllel boritott oldalat a sebre.

6. Amikor a kotszer teljesen a helyén van, tévolitsa el a papirboritést
akatszer felsé részérdl. Ugyeljen arra, hogy az L-Mesitran Border
Ontapado része ne érintkezzen a sebfelulettel, és megfeleléen
rogzuljon.

7Rogzitse az L-Mesitran Hydro kétszert a helyére a megfeleld
rogzitéanyaggal.

8.Rendszeresen, a helyi el6irdsoknak megfeleléen vizsgélja meg a
sebet és a kdrnyezé szovetet.

9.Abban az esetben, ha intolerancia alakul ki a kotszerrel vagy
annak valamelyik alkotéelemével szemben, a megfeleld
technika alkalmazasaval tavolitsa el a kotszert, és dvatosan
tisztitsa meg a tertletet.

Cserélési Gyakorisdg

A kotszer akar 6t napig is a seben maradhat, a sebvéladék
mennyiségétél fuggden. Cserélie ki a kotszert mieldtt az
valadékkal telitédne, valamint abban az esetben, ha megsérdl,
példaul atszurodik, részlegesen levalik, vagy valadék szivarog
aldla. A kotszer teljes és dvatos eltavolitasat lemoséssal segitheti.
Minden kotszer egyszer hasznalatos. Ne hasznélja a lejarati idén
tul. 5-25 °C kozott tarolandd. Ne tegye ki kozvetlen napfénynek
és nedvességnek.

L-Mesitran Hydro & Border

Produktbeskrivelse

-Mesitran Hydro er en hydroaktiv, svagt kleebende forbinding, be-
stdende af honning til brug ved akutte og kroniske sdr. L-Mesitran
Border er identisk, men med en klaebende kant. L-Mesitran Hydro
og Border er sterile, semipermeable sarforbindinger, der bestér af
30% honning, en gel af akrylpolymer og vand med en polyure-
tanbeskyttelsesfilm, uden og med en klaebende kant. Underlaget
af hydrogel med honning giver fugtighed til at rehydrere tort
vaeyv, og det kan ogsa absorbere lave niveauer af ekssudat, hvilket
hjeelper til med at bevare et fugtigt og optimalt sarhelingsmilje.
Beskyttelsesfilmen giver forbindingen egenskab af bakteriebarri-
ere. Den klaebende kant pa L-Mesitran Border ger det muligt at
fastgere forbindingen sikkert. Det er praktisk, nar patienter skal i
brusebad eller bade med forbindingen pa.

Indikationer

L-Mesitran Hydro og Border er indikeret til kroniske sar som: Ligge-
sar; overfladiske og delvis dybe forbraendinger; venase, arterielle
og diabetiske sar; fungoide sér. De er ogsa indikeret ved akutte sar
som donorsteder, kirurgiske sar, snit og hudafskrabninger.

Kontraindikationer

Bor ikke bruges pd individer med kendt overfelsomhed over for
forbindingen eller dens komponenter. Forbindingen bear ikke an-
vendes pa:

-Kraftigt veeskende sar.

-Meget dybe forbreendinger.

Dybe, smalle kaviteter.

-Sinusser.

Advarsler og sikkerhedshensyn

Forbindingen ma gerne bruges pé urene og koloniserede s&r. Men
hvis sarene er klinisk inficerede, skal man afbryde anvendelsen og
sgge relevant leegevejledning. Yderligere infektionsbehandling
ber pdbegyndes ifelge de lokale protokoller og under lzegevejled-
ning. L-Mesitran Hydro har ikke nogen klaebende kant og er der-
for ikke brusesikker. Som brusesikker forbinding kan man bruge
L-Mesitran Border. Forbindingens egenskab som bakteriebarriere
pavirkes, hvis forbindingen gennemhulles, den ikke klaeber helt til
huden, eller ekssudatet slipper ud under kanterne. Der ber udvi-
ses forsigtighed ved aftagning, s& man undgér beskadigelser af
huden pga. klaebestofferne, iseer ved gentagne anvendelser.
Forbindingen ma ikke benyttes, hvis emballagen beskadiges eller
pa nogen made pavirkes.

Brugsanvisning

1. Inspicer og rens saret om nedvendigt ifelge de lokale proto-
koller.

2.Veelg en egnet storrelse af forbinding, der sikrer, at gel-underla-
get overlapper sarets kanter med cirka Tcm.

3.Tag den sterile forbinding ud af emballagen.

4. Fjern forst halvdelen af plastikbeskyttelseslaget.

5. Placer naensomt gelsiden af den blotlagte gel over séret, samtidig
med at den anden halvdel af plastikbeskyttelseslaget tages af.

6. Nar den er helt pa plads, skal papirlaget tages af forbindingens
top. Serg for, at L-Mesitran Borders klaebestof ikke kommer i
kontakt med sarets overflade, og at det klaeber rigtigt.

7. Veer sikker pd, at L-Mesitran Hydro sidder godt pa plads med et
egnet fastholdelsesmateriale.

8. Inspicer saret og det omkringliggende vaev regelmaessigt ifelge
den lokale protokol.

9. | tilfeelde af intolerance over for forbindingen eller en af dens
komponenter skal man tage forbindingen af med den rigtige
teknik og rense omradet grundigt.

Skiftefrevens

Forbindingen kan sidde pé i op til fem dage, afhaengig af maeng-
den af ekssudat fra saret. Skift forbinding, inden det maettes med
ekssudat, eller hvis det er blevet pavirket af: Punktur, delvis aftag-
ning eller udslip af ekssudat. Fuldsteendig og naensom aftagning
af forbindingen kan geres lettere med skylning. Alle forbindinger
er til engangsbrug. Ber ikke anvendes efter sidste anvendelses-
dato. Opbevares mellem 5°C og 25°C. Undgé direkte sollys og
fugtighed.

PORTUGU

L-Mesitran Hydro & Border

Descrigdo do produto

L-Mesitran Hydro é um penso hidro-activo, de baixa aderéncia e
que contém mel, para uso em feridas agudas e cronicas.
L-Mesitran Border é idéntico a L-Mesitran Hydro, mas com re-
bordo adesivo. L-Mesitran Hydro e L-Mesitran Border sé&o pensos
estéreis, semi-permeaveis, que contém 30% de mel, um gel de
polimero acrilico e dgua. Tém uma pelicula de poliuretano, sem e
com rebordo adesivo, respectivamente. O conjunto mel-hidrogel
proporciona humidade, que re-hidrata os tecidos desidratados, e
consegue também absorver pequenas quantidades de exsudado,
0 que ajuda a manter um ambiente himido propicio a cicatriza-
¢ao. A pelicula de poliuretano permite ao penso funcionar como
barreira a bactérias. O rebordo adesivo em L-Mesitran Border fixa
firmemente o penso ao seu local de actuagao, permitindo aos do-
entes tomar banho ou duche sem preocupagoes.

Indicagées

L-Mesitran Hydro e L-Mesitran Border sao indicados para feridas
crénicas, tais como: Ulceras de pressao; queimaduras superficiais
(1°grau) e de profundidade parcial (2° grau); Ulceras venosas, arte-
riais e diabéticas; feridas oncoldgicas. Sdo também indicados para
feridas agudas tais como as que surgem nos locais do corpo de
onde foram retirados érgaos ou tecidos para transplante, feridas
cirdrgicas, cortes e abrasoes.

Contra-indicagées

Néo usar em individuos com hipersensibilidade conhecida ao
Penso ou aos seus componentes.

O penso ndo deve ser usado em:

- feridas altamente exsudativas;

- queimaduras profundas (3° grau);

- cavidades estreitas e profundas, fistulas

Adverténcias e precaucées

Os pensos podem ser usados em feridas infectadas. No entanto,
se a ferida estiver muito infectada, pare a utilizagao dos pensos e
procure uma supervisao médica apropriada. Qualquer tratamen-
to adicional para a infeccao deve ser iniciado de acordo com os
protocolos clinicos e sob orientagdo médica. L-Mesitran Hydro
nao tem rebordo adesivo, logo n&o é resistente ao duche. Para
resistir ao duche, devera ser utilizado L-Mesitran Border. O efeito
barreira anti-bacteriano dos pensos é comprometido se o penso
for perfurado, se ndo estiver totalmente aderente a pele ou se o
exsudado passar por baixo das suas extremidades. A remogé&o
do penso deve ser feita com cuidado para evitar a lesdo da pele
devida aos adesivos, particularmente em aplicagdes repetidas.
Nao usar se a embalagem estiver danificada ou comprometida
de qualquer maneira.

Instrugées de utilizagdo

1. Verifique e, se necessario, limpe a ferida, de acordo com os pro-

tocolos clinicos.

Escolha o tamanho adequado do penso, assegurando que a

camada de gel ultrapassa as extremidades da ferida em cerca

de Tcm.

Remova o penso da embalagem.

. Primeiro, retire metade da pelicula plastica de protecgdo.

. Coloque o penso gentilmente sobre a ferida, com o lado do gel

voltado para a ferida, enquanto remove a segunda metade da

pelicula plastica de protecgao.

Quando o penso estiver finalmente colocado sobre a ferida,

remova a pelicula de papel de cima do penso. Assegure que

o adesivo de L-Mesitran Border ndo entra em contacto com a

ferida e que esta bem aderente.

. Assegure que L-Mesitran Hydro fica fixo no seu lugar com um
material de fixagao adequado.

. Verifique a ferida e os tecidos circundantes regularmente, de

acordo com os protocolos clinicos.

Em situacoes de intolerancia ao penso ou a qualquer um dos

seus componentes, remova 0 penso usando as técnicas apro-

priadas e limpe a zona cuidadosamente.
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Mudanga do penso

O penso pode permanecer sobre a ferida até 5 dias, dependendo
da quantidade de exsudado libertado pela ferida. Mude o penso
antes de ficar saturado com exsudado, ou se tiver sido compro-
metido (por perfuracao, remogao parcial ou fuga de exsudado).
Uma remogao suave e completa do penso pode ser conseguida
com a ajuda de irrigacéo. Cada penso é de uso Unico (descartavel).
N&o use ap6s a data de validade.

Conservar entre 5°C e 25°C. Proteger da luz solar directa e da hu-
midade.

AFRIKAANS

L-Mesitran Hydro & Border

Produkbeskrywing

L-Mesitran Hydro is n hydro-aktiewe wond verband wat
heuning bevat en gebruik kan word by akute en kroniese wonde.
L-Mestran Hydro het 'n lae kleef toleransie en kleef nie maklik aan
wonde. L- Mesitran Border is identies aan L- Mesitran Hydro maar
het n kleef strook aan die buitenste rand. L-Mesitran Hydro en
L-Mesitran Border is steriele, semi deurlaatbare wond verbande.
Dit bevat 30% heuning, n akrielise polymer gel en water. Dit het
'n polyurethaan film bedekking, en dit kom met of sonder 'n kleef
strook. L-Mesitran Hydro bevorder re-hidrasie aan droe weefsel
en help met die absorpsie van lae vlak eksudaat. Dit bevorder
so doende n klam omgewing wat wond genesing bevorder. Die
Polyurethaan film voorsien aan die wond verband n bakteriele
filter kwaliteit. Die kleef strook aan die buitekant van L- Mesitran
Border verseker korrekte plasing en posionering. Die verband sal
in plek bly gedurende stort of bad prosedure.

Indikasie

L-Mesitran Hydro en border word aan beveel vir kroniese wonde
bv. Drusere, opperviakige en meduim brandwonde, arteriele en
diabetiese ulcusse. Wonde met fungus infesksies.

Kan ook suksesvol aangewend word by: akute wonde, donor
areas, sjirurgiese ingrepe en skaaf wonde en sny wonde.

Kontra indikasie

Word nie aan beveel in persone met allergiee teen die produk of
enige bekende bestandele nie. Moet nie gebruik word by:

- wonde met swaar eksudaat afskeiding,

- derde graad brandwonde,

« sinusse en wond holtes wat diep en nou is.

Waarskuwings en spesiale voorsorg maat reels

L- Mestran hydro en border word aan beveel vir wonde met akute
infeksies en infestasies. In geval van kliniese infeksie staak gebruik
en verwys vir mediese konsultasie. Vir verdere behandeling volg
aanbevole beleid. L- Mesitran Hydro kan nie gebruik word waar
pasient moet bad of stort. Dit het nie n kleef strook. L- Mesitran
Border word hiervoor aanbeveel. Die kwaliteit van L- Mesitran
Border word in twyfel getrek, waar die bakteriele film van die
wond verband beskadig is, of waar dit nie behoorlik aan die vel
vas kleef, of waar van die eksudaat ontsnap, verby die rante van
die wond verband. Versigtige verwydering word aan beveel, veral
waar die produk oor n lang tydperk gebruik is. Moet nie gebruik in
geval waar omhulsel beskadig is of waar produk aan ongewenste
omgewing bloot gestel was nie.

Instruksies vir gebruik

Na Inspeksie van wond,maak skoon volgens bestaande beleid.

1. Selekteer die korrekte grootte wond verband.

. Maak seker dat kleef laag teminste 1 cm weerskante van wond
verbysteek.

Verwyder L-Mesitran Hydro/Border versigtig uit steriele
omhulsel, sroop slegs helfte van beskermde plastiese laag
terug.

Plaas Hydro gel gedeelte versigtig oor wond en verwyder res
van beskermde plastiese laag.

. Sodra L- Mesitran Border wond bedekking korrek geposioneer
is, verwyder kleef strook aan bokant.

. Maak seker dat kleef strook nie aan wond rante raak nie, en dat
dit stewig aan die vel kleef.

. L-Mesitran hydro word in posisie gehou met n steriele/geskikte

verband.

Doen normale wond en vel inspeksies, volgens bestaande
beleid.

In geval van reaksie of intoleransie teen L-Mesitran Hydro/
Border, of enige van die komponente, verwyder en ontsmet
area volgens bestaande beleid.
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Frekwensie van verband verwisseling

Afhangend van die wond drienering kan L- Mesitran Hydro/
Border tot 5 dae in posisie gelaat word. Verwyder wondverband
wanneer dit lek, loskom of baie nat is. Vergemaklik verwydering
deur sagte versigtige irrigasie. Slegs vir enkel gebruik. Word nie
aanbeveel vir gebruik na verval datum.

Berging: Vermy direkte sonlig en klammigheid. Berg tussen 5 en
25 grade Celsius.

L-Mesitran Hydro & Border

Tuotekuvaus

L-Mesitran Hydro ja L-Mesitran Border ovat pintahaavojen hoitoon
tarkoitettuja hydroaktiivisia, antibakteerisia ja suojaavia hydro-
geelisiteitd. L-Mesitran Hydro on steriili puolildpaisevé haavaside,
joka sisaltaad hunajaa (30%) sekd akryylipolymeereista ja vedesta
valmistettua geelid. Geelikerroksen p&alla on polyuretaanikalvo. L-
Mesitran Border on muuten samanlainen side, paitsi etta polyure-
taanikalvo ulottuu pidemmille siteen reunojen yli, minka ansiosta
side kiinnittyy paremmin ja potilas voi kdyda suihkussa ilman, etta
side taytyy poistaa. Molemmat haavasiteet ovat puolilapaisevia,
mika merkitsee,ettd ne paastavat lapi vesihdyryn poistumaan haa-
vasta, mutta eivat padsta mikro-organismeja haavaan.

L-Mesitran Hydro ja Border -siteissé oleva geeli sitoo kudosnestet-
té, jolloin syntyy kostealle haavanhoidolle valttdmaton paranemis-
ymparistd. Tama paranemisymparistd yhdessa hunajan kanssa eh-
kéisee tulehduksia, lieventaa turvotusta ja kipua,puhdistaa haavaa
sekd nopeuttaa sen paranemista. Hunajan osmoottinen vaikutus
tekee haavasiteista antibakteerisia. Haavasiteet eivat tartu kiinni
haavaan, minka ansiostavasta muodostunut kudos ja sitd ympa-
réivé terve iho eivét padse vahingoittumaan.

Indikaatiot

L-Mesitran Hydro ja Border -siteet soveltuvat akuutteihin sekd
kroonisiin - pintahaavoihin, joita ovat esimerkiksi: naarmut, viil-
tohaavat, makuuhaavat, ensimmdisen ja toisen asteen palohaa-
vat sekd muut traumaattiset haavat, valtimo- ja laskimoperaiset
haavaumat, diabeteksen aiheuttamat haavaumat, kudossiirto-
kohdat ja postoperatiiviset haavat.

Kontraindikaatiot / Vasta Aiheet

Ald kdytd L-Mesitran Hydro ja Border -siteita:
«voimakkaasti erittaviin haavoihin
kolmannen asteen palohaavoihin

«syviin onkalomaisiin haavoihin

-fistellien kaltaisiin haavoihin

Huomioitavaa / Varoitukset

Sidoksia voidaan kayttéa likaisille haavoille ilman erillista haavan
puhdistusta. Ennen kuin kéytat sidoksia kliinisesti infektoituneille
haavoille, tai huomaat haavassa infektion merkkeja kysy ohjeita
terveydenhoitohenkilokunnalta ja noudata heiltd saamiasi ohjeita.
L-Mesitran Hydro ei ole suihkun kestava, koska siina ei ole kiinnitys
reunusta, kuten L-Mesitran Border. Sidosten aktibakteerinen vai-
kutus heikkenee, mikéli sidoksen péalikalvo rikotaan, sidos ei ole
kunnolla kiinnitetty tai haavaerite irroittaa sidoksen.

Vaihtaessasi sidosta varo vahingoittamasta haavapintaa tai ympa-
roivad kudosta. Ald kdytd tuotetta, mikali pakkaus on vahingoit-
tunut.

Kdyttoohje

1. Ota tarvittaessayhteytta laakériin tai hoitoalan ammattilaiseen
oikean hoitomenetelman varmistamiseksi. Poista mahdolliset
vierasesineet haavasta ja puhdista haava tarvittaessa.

2. Valitse oikean kokoinen side ja varmista, etta side ylettyy riittd-
van pitkélle terveen ihon péaalle (noin 1 cm).

3. Ota steriili side pois foliopakkauksesta.

4. Poista ensin valkoisen suojamuovin toinen puolisko.

5. Aseta side varovasti osittain paikalleen itseliimautuva puoli haa-
vaanpdin jasamalla poista suojamuovin toinen puolisko.

6. Poista paperisuojus siteen paalté ja varmista, etté side pysyy hy-
vinpaikallaan. Kayta tarvittaessa sidoksen kiinnitysmateriaaleja

7.Tarkasta haava ja sitd ympéroiva iho saannollisesti.
<Al kéytd sidettd, jos pakkaus on vahingoittunut.
-Al3 kdytd sidettd, jos viimeinen kayttopaivd on umpeutunut.
-Jos potilas saa yliherkkyysoireita, poista side valittomasti.

Siteen Vaihto

L-Mesitran Hydro ja Border -siteita voidaan pitéa haavalla useam-
pia paivia (3-5 paivan ajan). Siteen kdyttoaika on riippuvainen siita
kuinka paljon kudosnestettd haavasta erittyy. Jos side irtoaa tai
muuttuu lapinakymattomaksi, se tulee vaihtaa. Jos siteessa ole-
va geeli tarttuu kiinni ihoon, side kannattaa kostuttaa, jolloin se
irtoaa helposti. Sidokset ovat kertakayttoisid. Sailyta sidoksia huo-
neenldammossé (5°C - 25°C) suojassa suoralta auringonvalolta ja
kosteudelta.
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L-Mesitran Hydro & Border

Meptypagri mpoidvrog

To L-Mesitran Hydro eivat udpoevepydc yeNn pe péll (o
Hoppr emBEaToC), yia xprion oe oféa kal xpdvia Tpavuata.
To L-Mesitran Border eival mavopolotuno pe 1o Hydro, ald
gival autokOMnto. Ta L-Mesitran Hydro kat Border eivat
QMOOTEIPWHEVA,  NUISIAMEPATA  EMOEPATA  TPAUPATWY  TIOU
TIEPIEXOLY 30% PEN, £va AKPUAIKO TOMUHEPES TCEN Kat vepd Tavw
oe éva film molvoupeBavne. To udpoevepyd emiBepa pehol
TIApEXEL LYPacia oe aPuSATWHEVOUG LIOTOUG Kal ETTIONG Eival IKavO
VA anmoppPOPACEL UIKPR TTOCOTNTA EEIBPWHATOG TIPOKEIEVOU
va PonBrioet oty Slatripnon evog Lypou  TIEPIBANOVTOG
TIoU TIPOAEl TNV emovAwon. To film emkdAuyng mapéxel oto
emiBepa 1616TNTES Tou epmodiCouv TV avdntuén Baktnpiwv. H
AUTOKOANNTN em@dvela Tou L-Mesitran Border emtpénel oto
emifepa va otepewbel pe aopalela €10l WOTE Ol aoBevel; va
HITopoUV va MAUBOUV, VA KAVOUV ITAVIO KATT.

Evéeieic

Ta L-Mesitran Hydro kai Border evdeikvuvtat yia xpdvia tpavparta,
OTIWG:  ENKN KATAKANOEWY, EYKAUPATA ETMPAVEIOKA Kal HEPIKOU
maxoug, QAEBIKG, aptnplakd, SafnTikd  ENkn,  pHUKNTOESH
Tpavpata.  Emiong evdeikvuvtal yia oféa TPAUUATA:  TOMES
HETAHOOXEVOEWV, XEIPOUPYIKA TPAUHATA, KOYIHATA, EKSOPEC.

Avrevéeieig

Na pnv xpnotonoleital og dtopa pe dlayvwopévn evalobnoia
oTa emBépata rj oTa CUOTATIKA TOUG,

Ta emBépata Sev MPEMEL va XPNOIOTOIOUVTAl OF:

- Tpavpata pe TTOAEC EKKPIOELG.

« ONiKoU Tidoug eykavpata.

« BaBIEG, OTEVECG KOINOTNTEG,

- KoAmmoug
Mpozté joEIs kat mpopuAGEEls

To eniBepa pmopei va xpnotpornoinBel oe HoAuopéva TpavpaTa
Kal 0€ TPAUHATA HE TTOIKIOUO. Tapoha autd, 6Tav Ta TpavpaTa
€lval KAWVIKWG HONUOHEVQ, OTAPATACTE TN Xeron Kat avalntiote
NV KAt@ANAN atpikr emiBhen.  Omoladimote  emmiéov
Bepameia yia pohuvon Ba mpémel va yivetal oUPewva pE TO
1oXVUWV TTPWTOKOMO Kal utd 1aTpk eniBAeyn. To L-Mesitran
Hydro dev gival autokdANTO, omdTe eV TPOPUAACOEL And TNV
Slappoxn. Ma adiaBpoxn xpron Hnopei va xpnotpomolndel 1o
L-Mesitran Border. Ot avTiBaKTNPIaKES ISIOTNTEG TOL EMBEUATOG
xavovrtat av 1o eniBepa aMowwBel, Sev eival andluta KoOANpEvO
oto &éppa fi av ol ekkpioelg Slagelyouy amod TG GKPEG ToU
emOepatoc.  Xpelaletal mpoooyr) KAtd Tnv agaipecn Tou
eMBEUATOC TIPOKEIEVOU Va anogeuxBel TpavpaTiopds efartiog
NG AUTOKOMNTNG  Tawiag, €6Ikd  oe  emavalapBavopeves
epappoyéc.  Na pnv xpnotpormoleital edv n ouokevacia eivat
KATEOTPAUMEVN 1) ANNOIWEVN HE OTTOIOSATIOTE TPOTIO.

Odnyie¢ xpriong

1. ENéy&te kal av eival amapaitnto, kabapiote To TpaALUA
OUHPWVA HIE TO IOXVUWV TTPWTOKONO.

. EMNEETE TO KaTt@AANho péyebog embépatocg, eacpaliovtac 0Tt

N TIEPLOXT TNG YEANG EMKANUTTTEL TO TPAUKA Kal TTPOEEEXEL amO

QuTo Kata 1 cm mepimou.

AQQIPETTE TO AMOCTEIPWHEVO eMBEQ aTd TN OUOKELAOIA.
Mpwrta, TtPAPN&Te mPOG Ta Tow TO HICO TAACTIKS,

TIPOOTATEUTIKO KAAUUHA.

MpooeKTIKA TOTOBETAOTE TNV TAEUPA HE TO TCEN Mavw OTOo

Tpavpa Kal agaipéote To OeUTEPO WIOO TOU TIAQCTIKOU

TIPOOTATEUTIKOU KAAUHHOTOG,

. Otav tomoBetnBei OAOKANPO OTNV TEPIOXT) TOU TPAVHATOC,

APAIPETTE TA XAPTIVA KAAUKHATA TTou BpickovTal atny mavw

mAeUpA Tou emBépatog.  Befawbeite 0TI N autokOMNTA

Tieploxr Tou L-Mesitran Border Sev €pyetal o€ Apeon emagn pe

TO TPAUKA KAl OTI Elval KONNHEVO GWOTA.

BeRaiwbeite 6Tl 10 L-Mesitran Hydro eival TomoBetnpévo oto

TPAUHA HE QOQANEIQ XPNOILOTIOIWVTAS éva KATAAMNAO UNKO

enideong.

Embewpriote TakTika TO TPavpa Kat Tov mepBdAlovta 10T,

OUHPWVA HIE TO IOXUWV TTPWTOKONO.

. e mepimwon Suocavegiag oto  emiBepa 1) o Kamowo and
Ta OUOTATIKA TOU, QQAIPECTE TO €MiBepa He TIPOOOXN Kal
kabaplote TV mepioxn.
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Zuxvétnta aAdayrc

To emiBepa pmopel va mapapeivel otnv mepLloxn} €wg Kal TEVTe
NUEPES, QVANOYQ HE TNV TTOCOTNTA TWV EKKPICEWV TOU TPAUHATOG,
ANMGETe 1O emiBepa mPV PMOTIOTEl TEAEIWG amd uypd Tou
TPAUKATOG 1y av €xel AAOIWBEL e oKioo 1y amd Silappor| uypwv
Katd v agaipeon tou embéuatog umopei va mapatnenOe
€peBIOPOC.

MpoguAdéeig

KaBe eniBepa eivat yia pia povo xprion. Na pnv xpnotgoroleitat
HETA TNV npepopnvia Aéne. Na gurdooetal oe Beppokpaoia
ané 5°C - 25°C. Ano@uyete Tnv an’ eubeiag ékBeor) Tou oTov MO
Kal otnv uypaoia.

I IANO

L-Mesitran Hydro & Border

Descrizione Del Prodotto

L-Mesitran Hydro & una medicazione idroattiva a base di miele, a
bassa aderenza, per il trattamento di ferite profonde e croniche.
L-Mesitran Border e un prodotto con caratteristiche identiche,
ma dotato di un bordo adesivo. L-Mesitran Hydro e Border sono
medicazioni sterili, semipermeabili contenenti il 30% di miele,
un gel polimero acrilico e acqua con un rivestimento in film di
poliuretano, rispettivamente senza e con bordo adesivo. Il tampo-
ne in idrogel a base di miele conferisce umidita consentendo di
reidratare tessuti secchi ed & anche in grado di assorbire modesti
livelli di essudato contribuendo, cosi, a mantenere un ambiente
umido ideale per la guarigione. Il rivestimento in film fornisce la
medicazione con proprieta di barriera batterica. Il bordo adesivo
di L-Mesitran Border assicura che la medicazione sia tenuta sal-
damente in sede, aspetto utile nel caso in cui i pazienti abbiano
necessita di lavarsi con la medicazione applicata.

Indicazioni

L-Mesitran Hydro e Border sono prodotti indicati per il trattamen-
to di ferite croniche, tra cui: ulcere da pressione, ustioni superficiali
0 a spessore parziale, ulcere venose, arteriose e diabetiche, lesioni
cutanee maligne. Sono altresi indicati per ferite profonde come
siti donatori, ferite chirurgiche, tagli e abrasioni.

Controindicazioni

Non utilizzare su individui con una sensibilita nota alla medicazio-
ne o ai suoi componenti. La medicazione non dovrebbe essere
utilizzata su:

- ferite fortemente essudanti;

« ustioni a tutto spessore;

- cavita profonde e strette;

- seni.

Avvertenze e precauzioni

La medicazione pud essere utilizzata su ferite contaminate e
colonizzate. Tuttavia, in presenza di ferite clinicamente infette,
I'utilizzo deve essere discontinuo e sara necessario ricorrere a un
appropriato controllo medico. Qualsiasi ulteriore trattamento per
infezione dovrebbe essere intrapreso nel rispetto dei protocolli
di riferimento e sotto controllo medico. L-Mesitran Hydro non
& prowvista di bordo adesivo, pertanto non é impermeabile. Per
una medicazione impermeabile & possibile utilizzare L-Mesitran
Border. L'azione di barriera batterica della medicazione risulta
compromessa se la medicazione viene forata, non aderisce com-
pletamente alla cute o in presenza di fuoriuscite di essudato da
sotto i bordi. In fase di rimozione della medicazione occorre pre-
stare particolare attenzione onde evitare di danneggiare la cute
con gli adesivi presenti, in particolar modo in caso di applicazioni
ripetute. Non utilizzare se la confezione é danneggiata o comun-
que compromessa.

Istruzioni Per L'uso

. Ispezionare e, laddove necessario, detergere la ferita secondo i
protocolli di riferimento.

2. Scegliere la medicazione della misura adatta, assicurandosi che

il tampone in gel vada a coprire per intero la ferita superandone

i bordi di circa 1 cm.

Estrarre la medicazione sterile dalla confezione.

Innanzitutto, rimuovere per meta la linguetta di protezione in

plastica.

Posizionare delicatamente la parte in gel scoperta sulla lesio-

ne, continuando a rimuovere la restante meta della linguetta

di protezione.

Una volta completamente posizionata, rimuovere le linguette

di carta dalla parte superiore della medicazione. Assicurarsi che

il bordo adesivo di L-Mesitran Border non venga a contatto con

la superficie della ferita e che aderisca correttamente.

7. Assicurarsi che L-Mesitran Hydro sia ben fissata con un'adegua-

ta medicazione secondaria.

Ispezionare regolarmente la lesione e la cute perilesionale,

come prescritto dal protocollo di riferimento.

In caso di intolleranza alla medicazione o a uno dei suoi com-

ponenti, rimuovere la medicazione utilizzando le tecniche ade-

guate e detergere accuratamente |'area interessata.
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Frequenza Di Sostituzione

La medicazione puo essere lasciata in situ fino a cinque giorni, a
seconda della quantita di essudato della lesione. La medicazione
va sostituita prima che si saturi di essudato, oppure nel caso in
cui sia compromessa: a seguito di foratura, parziale rimozione o
perdita di essudato. Per rimuovere delicatamente e completa-
mente la medicazione e possibile aiutarsi irrigando la ferita. Ogni
medicazione &€ monouso. Non utilizzare dopo la data di scadenza.
Conservare a una temperatura compresa fra 5°C e 25°C. Evitare la
luce solare diretta e I'umidita.

EESTI

L-Mesitran Hydro & Border

Toote Kirjeldus

L-Mesitran Hydro on hudroaktiivne madala kleepuvusega mett
sisaldav side, mis on moeldud kasutamiseks rasketel ja kroonilistel
haavanditel. L-Mesitran Border on samasugune side, millel on
lisaks kleepuv serv. L-Mesitran Hydro ja Border on steriilsed,
poolldbilaskvad haavasidemed, mis sisaldavad 30% mett,
akrudlpolumeergeeli ja vett polturetaankilest pohjal, kleepuva
servaga voi iima. Meehudrogeelist padi tagab niiskuse kuiva koe
niisutamiseks ja see imab ka vahesel maéral eritist, aidates sailitada
paranemist soodustavat niisket keskkonda. Kilest tagakiilg annab
sidemele baktereid torjuvad omadused. Toote L-Mesitran Border
kleepuv serv voimaldab sidet kindlalt kinnitada. See on kasulik, kui
patsiendil on tarvis sidemega dusi alla véi vanni minna.

Ndidustused

L-Mesitran Hydro ja Border on naidustatud krooniliste haavandite
puhul, nt: survehaavandid, teise astme poletused, venoossed,
arteriaalsed ja diabeetilised haavandid, seente péhjustatud
haavandid. Need on ndidustatud ka raskete haavade korral,
naiteks kohtades, kus nahk on doonorluse eesmérgil eemaldatud,
samuti kirurgiliste haavade, sisseldigete ja marrastuste korral.

Vastundidustused

Mitte kasutada inimestel, kes on teadaolevalt tundlikud sideme
voi selle komponentide suhtes. Sidet ei tohi kasutada:

- rohke eritisega haavadel;

« kolmanda astme pdletustel;

- stigavatel, kitsastel donsustel;

« siinustel.

Hoi dJaEt bin6ud

Sidet voib kasutada saastunud ja koloniseerunud haavadel. Kui
haavas on Kliiniline infektsioon, 16petage kasutamine ja podrduge
arsti poole. Taiendavat infektsiooniravi tuleks teha vastavalt kohalikele
protokollidele ja meditsiinilise juhendamise all. L-Mesitran Hydro ei
sisalda kleepuvat serva ning see voib dusi all lahti tulla. Dusi all kdimise
ajal kasutamiseks sobib L-Mesitran Border. Sideme baktereid torjuv
toime kaob, kui side laheb katki, ei kinnitu korralikult nahale voi kui selle
servade vahelt valjub eritisi. Sideme eemaldamisel tuleb olla hoolikas,
et nahka mitte kahjustada, eriti sidemete korduva pealepaneku korral.
Mitte kasutada avatud voi kahjustatud pakendi korral.

Kasutusjuhised

. Kontrollige ja vajadusel puhastage haava vastavalt kohalikele
protokollidele.

Valige sobiva suurusega side, veendudes, et geelpadi ulatub
umbes 1 cm ule haava servade.

. Eemaldage steriilne side pakendist.

Koigepealt eemaldage pool plastikust kattekihist.

Asetage sideme vérske geeliga kilg ettevaatlikult haavale,
eemaldades samal ajal plastikust kattekihi teise poole.

Kui side on korralikult paigas, eemaldage sideme pealt paberist
katted. Veenduge, et toote L-Mesitran Border kleepuv serv ei
puutu haavapinnaga kokku ja kleepub korralikult paika
Kinnitage L-Mesitran Hydro sobivate kinnitusvahenditega.
Kontrollige haava ja Umbritsevat kudet regulaarselt vastavalt
kohalikule protokollile.

Kui esineb talumatus sideme voi mone selle komponendi
suhtes, eemaldage side sobivaid meetodeid kasutades ning
puhastage piirkond hoolikalt.
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Vahetamissagedus

Side voib jaada haavale kuni viieks paevaks, soltuvalt haavaeritiste
hulgast. Vahetage sidet enne, kui see liguneb eritistest I&bi, voi kui
see on kahjustatud: rebenemise, osalise eemaldamise véi eritiste
lekkimise tottu. Sideme tdielikuks ja ornaks eemaldamiseks voib
olla kasu sideme niisutamisest. Iga side on méeldud thekordseks
kasutamiseks. Mitte kasutada pérast aegumiskuupdeva.

Sailitada temperatuuridel 5 °C kuni 25 °C. Vdltida otsest
péikesevalgust ja niiskust.

L-Mesitran Hydro & Border

Produkto Aprasas

L-Mesitran Hydro - hidroaktyvus, neverziantis, medaus turintis
tvarstis, skirtas Gmioms ir létinéms  Zaizdoms tvarstyti.L.-Mesitran
Border — toks pat, tik su lipniu krasteliu. L-Mesitran Hydro ir
Border yra sterilds, pusiau pralaidds Zaizdy tvarsciai, turintys 30
proc. medaus, akriliniy polimery gelio ir vandens su apsaugine
poliuretanine juostele be lipnaus krastelio. Medaus hidrogelio
tamponas drékina sausus audinius, taip pat sugeria mazus
eksudato kiekius ir palaiko drégng aplinka, kuri padeda Zzaizdai
gyti. Pagalbiné juostelé apsaugo nuo bakterijy. L-Mesitran Border
lipnus krastelis geriau pritvirtina tvarstj. Tai naudinga, kai pacientai
turi maudytis nenusiimdami tvarscio.

Indikacijos

L-Mesitran Hydro ir Border tvarsciai skirti létinems zaizdoms, pvz.,
Praguloms, susidariusioms dél trinties, pavirsutiniams ir daliniams
nudegimams, veninéms, arterinems ir diabetinems opoms,
grybéjancioms Zaizdoms. Jie taip pat tinka Gmioms Zaizdoms,
pvz., donorinéms vietoms, chirurginéms Zaizdoms, jpjovimams ir
nubrozdinimams.

Kontraindikacijos

DraudZiama naudoti asmenims, kurie jautrds tvarsciui ar jo
sudétinéms dalims. Draudziama tvarstj naudoti ant:

« labai kraujuojanciy zaizdy;

- giliy nudegimy;

- giliy ir siaury ertmiy;

« sinusy.

Ispéjimai Ir Atsargumo Pri

Tvarstis gali bati naudojamas ant uzkresty zaizdy. Taciau esant
kliniskam uzkratui nutraukite tvars¢io naudojima ir kreipkités |
gydytoja. Tolimesnis infekcijos gydymas turi bati vykdomas pagal
tvarsciy naudojimo instrukcijg ir gydytojui priziarint. L-Mesitran
Hydro tvarstis neturi lipnaus krastelio, todél néra atsparus
vandeniui. Maudantis reikéty naudoti L-Mesitran Border tvarstj.
Pradurtas, prie odos gerai neprigludes tvarstis neapsaugo nuo
uztersimo bakterijomis. Tvarstis taip pat neapsaugo nuo bakterijy,
eksudatui istekéjus pro krastus. Tvarscius nuimkite atsargiai, kad
deél lipnumo nepazeistumeéte odos, ypac jeigu naudojate tvarstj
ne vieng karta.

Nenaudokite tvarscio, jeigu pazeista jo pakuoté.

Kaip Naudoti

1. Patikrinkite ir, jei reikia, nuvalykite Zaizda pagal tvarsciy
naudojimo instrukcija.

Pasirinkite tinkamo dydZio tvarstj. Nepamirskite, kad gelio
tamponas turi uzdengti apie 1 cm sveikos aplinkinés odos.
I$imkite sterily tvarstj i$ pakuoteés.

. Pirmiausiai nuimkite puse plastikinio apsauginio jdéklo.
. Svelniai uzdekite geline puse ant Zaizdos ir pasalinkite kita
plastikinio apsauginio jdéklo puse.

Uzdéje tvarst], nuo jo virsaus pasalinkite popierinius jdéklus.
Isitikinkite, kad L-Mesitran Border tvarscio lipni pusé neliesty
Zaizdos pavirdiaus ir baty gerai prigludusi.

. Patikrinkite, ar L-Mesitran Hydro tvarstis yra reikiamoje vietoje
ir tinkamai prigludes.

Reguliariai tikrinkite Zaizda ir aplinkinj audinj, kaip nurodyta
tvars¢iy naudojimo instrukcijoje.

Jeigu tvarstis ar jo dalis yra netoleruojami, tinkamai nuimkite
tvarst ir atsargiai nuvalykite jo dengiama vieta.

v W N

o

~

e

0

Kaip Daznai Perristi

Tvarstis gali bati paliekamas ant zaizdos iki penkiy dieny,
priklausomai nuo Zaizdos eksudato kiekio. Pakeiskite tvarstj, kol jis
dar nepermirko eksudatu arba nebuvo pradurtas, pusiau nuimtas
ar kol nepraleido eksudato. Sudrékine tvarstj lengvai jj nuimsite.
Tvarstj naudoti tik karta. Nenaudoti galiojimo laikui pasibaigus.
Laikyti 5°C-25°C temperataroje. Vengti tiesioginiy saulés
spinduliy ir drégmes.

VIJAS

L-Mesitran Hydro & Border

Izstradajuma Apraksts

L-Mesitran Hydro ir hidroaktivs, mazliposs, medu satuross parséjs
izmantosanai uz akatam un hroniskam bracém.

L-Mesitran Border ir identisks, bet ar lipo3u malinu. L-Mesitran
Hydro un Border ir sterili, puscaurlaidigi bracu parséji, kas satur
30% medus, akrila poliméra gélu un Gdeni ar poliuretana pléves
turétajloksni bez liposas malinas. Medus hidrogéla polsteréjums
nodrosina mitrumu, lai atkartoti mitrinatu sausos audus, ka art
tas spéj absorbét nelielu eksudata daudzumu, tadéjadi uzturot
mitrumu, kas veicina sadzisanas procesu. Pléves turétajloksne
nodrosina parséjam ipasibas, kas novérs baktériju ieklasanu.
L-Mesitran Border liposa malina lauj parseju piestiprinat stingri.
Sis parsejs ir noderigs pacientiem, kuriem ar to ir jadodas dusa
vai vanna.

Indikacijas

L-Mesitran Hydro un Border ir indicéti $adam hroniskam bracém:
izguléjumi, viegli un otras pakapes apdegumi, venozas, arterialas
un diabétiskas calas un nekrotiskas Calas. Tie ir arl indicéti
akatam bracém, pieméram, donora vietam, kirurgiskam bracém,
griezumiem un nobrazumiem.

Kontrindikacijas

Nelietojiet personam, kuras ir jutigas pret parséju vai ta
sastavdalam. Parséju nedrikst lietot:

« Uz smagi sulojosam bracém;

« Uz dziliem apdegumiem;

« Uz dziliem un sauriem dobumiem;

+ Uz sinusiem.

Bridinajumi Un Piesardzibas Pasakumi

Parséju var izmantot arl infekciju vai kolonizaciju bracém. Ja
brace ir kliniski inficéta, partrauciet parséja lietosanu un ladziet
atbilstosa medicinas personala uzraudzibu. Visa turpmaka
infekcijas arsté3ana ir jauzsak saskana ar vietéjiem prakses
noteikumiem un  atbilstosi mediciniskajiem noradijumiem.
L-Mesitran Hydro parséjam nav liposas malinas, tapéc tas nav
izmantojams Gdent. Udeni var izmantot L-Mesitran Border
parséju. Ja parséjs tiek sadurstits, ta Tpasibas, kas novers baktériju
iek|G3anu, vairs nefunkcioné, parséjs vairs nav pilniba pielipis pie
adas vai arf eksudats spéj izk|at gar malinam. Nonemot parséju, ir
jarikojas uzmanigi, lai neievainotu adu liposas dalas novilksanas
laika, it pasi veicot atkartotu parséja uzliksanu. Nelietojiet to, ja
iepakojums ir bojats vai paklauts jebkada cita veida riskam.

Lietosanas Noradijumi

1. Parbaudiet braci un, ja nepieciesams, dezinficéjiet to atbilstosi
viet&jiem prakses noteikumiem.

2. lzvélieties piemérota lieluma parseju, nodrodinot, lai géla
polsteréjums batu aptuveni 1 cm pari brdces malam.

3. Iznemiet sterilo parséju no iepakojuma.

4. Vispirms novelciet pusi no plastikata aizsargslana.

5. Uzmanigi nolieciet tikko novilkta géla pusi uz braces, vienlaikus
novelkot plastikata aizsargslana otru pusi.
Ja parséjs atrodas tam paredzétaja vieta, nonemiet parséja
Virspusé esosos papira aizsargslanus. Nodrosiniet, lai L-Mesitran
Border liposa dala nesaskartos ar brces virsmu un batu
atbilstosi pieliméta.

Noteikti nostipriniet L-Mesitran Hydro parséju ar atbilstosu
fikséjosu materialu.

Regulari un atbilstosi vietgjiem prakses noteikumiem
parbaudiet braci un apkarteso3os audus.

Ja persona nepanes parséju vai kadu no ta sastavdalam,
nonemiet to, pielietojot atbilstosas metodes, un rapigi
dezinficgjiet vietu.
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Mainas Biezums

Parséjs var atrasties uz braces pat lidz piecam dienam, kas ir
atkarigs no braces eksudata daudzuma. Mainiet parséju, pirms tas
ir piestcies ar eksudatu vai citadi paklauts riskam: sadurstits, daléji
atliméjies vai notiek eksudata noplade. Parséja pilnigai un maigai
nonemsanai varat to samitrinat. Visi parséji ir paredzéti vienreizéjai
lietosanai. Neizmantojiet tos péc deriguma termina beigam.
Glabajiet no 5 °C lidz 25 °C temperatara. Nepaklaujiet to tiesiem
saules stariem un mitrumam.

L-Mesitran Hydro & Border

Opis Produktu

L-Mesitran Hydro to hydroaktywny, nieprzywierajacy opatrunek
z zawartoscig miodu do stosowania na rany powazne i
przewlekte. L-Mesitran Border to opatrunek o takich samych
cechach, ale z obramowaniem samoprzylepnym. L-Mesitran
Hydro i Border sg sterylnymi, potprzepuszczalnymi opatrunkami
na rany z podklejkg z folii poliuretanowej sktadajacymi sie w
30% z miodu, z zelu poliakrylowego i wody odpowiednio bez
obramowania samoprzylepnego i z obramowaniem. Oktad
miodowo-hydrozelowy dostarcza wilgo¢ do suchej tkanki w celu
jej ponownego uwodnienia, moze tez zaabsorbowac niewielkie
ilosci ptynu wysiekowego, co pozwala utrzymac wilgotne
srodowisko sprzyjajace gojeniu rany. Foliowa podklejka blokuje
dostep bakterii do opatrunku. Obramowanie samoprzylepne
produktu L-Mesitran Border umozliwia dobre zamocowanie
opatrunku. Jest przydatne, jedli pacjenci musza brac¢ prysznic lub
kapac sie z natozonym opatrunkiem.

Wskazania

Opatrunki L-Mesitran Hydro i Border sg wskazane do stosowania
na ranach przewlektych, takich jak: owrzodzenie odlezynowe;
oparzenia powierzchowne i srednio ciezkie (I i Il stopnia),
owrzodzenia zylne, tetnicze i cukrzycowe, rany zwigzane ze
ztosliwymi zmianami skornymi. Tych produktéw mozna tez
uzywac¢ do opatrywania powaznych ran, takich jak miejsca po
pobraniu przeszczepéw, rany po zabiegach chirurgicznych,
skaleczenia i otarcia.

Przeciwwskazania

Nie stosowa¢ u pacjentdéw z rozpoznana nadwrazliwoécia na
opatrunek lub jego sktadniki. Opatrunku nie nalezy uzywac na:
«ranach o duzym wysieku;

- ciezkich oparzeniach (111 IV stopnia);

« gtebokich, waskich jamach ciata;

- zatokach.

Przestrogi | Srodki Ostroznosci

Opatrunek moze by¢ uzywany na ranach zanieczyszczonych i
skolonizowanych. Jedli jednak dojdzie do zakazenia w postaci
klinicznej, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania opatrunku i udac sie
do odpowiedniego lekarza. Wszelkie dalsze leczenie zakazenia
powinno by¢ inicjowane zgodnie z lokalng praktyka i poradami
lekarza. Opatrunek L-Mesitran Hydro nie ma obramowania
samoprzylepnego, dlatego nie mozna go moczy¢ podczas kapieli.
Jesli potrzebny jest opatrunek odporny na dziatanie wody, mozna
uzy¢ produktu L-Mesitran Border.  Dziatanie antybakteryjne
opatrunku zostanie zniesione, jesli produkt zostanie przektuty,
niedoktadnie przyklejony do skéry lub jesli spod krawedzi bedzie
wycieka¢ wysiek z rany. Produkt nalezy zdejmowac ostroznie,
aby unikna¢ uszkodzenia skory podczas odklejania, szczegélnie
jesdli opatrunek jest wielokrotnie zmieniany. Nie uzywac, jesli
opakowanie jest uszkodzone lub naruszone w dowolny sposéb.

Sposéb Uzycia

1.Nalezy zbadac rane i, jesli to konieczne, oczysci¢ zgodnie z
lokalng praktyka.

2.Wybra¢ odpowiedni rozmiar opatrunku. Oktad Zelowy powinien
siegac na okofo 1 cm poza brzegi rany.

3.Wyjac sterylny opatrunek z opakowania.

4. Najpierw odklei¢ potowe plastikowej naktadki ochronnej.

5.Delikatnie przytozy¢ zelowy oklad do rany, jednoczesnie
zdejmujac drugq potowe plastikowej naktadki ochronnej.

6.Kiedy opatrunek zostanie umieszczony na swoim miejscu, zdja¢
papierowe naktadki z gérnej czesci opatrunku. Upewnic sie, ze
samoprzylepna obwaddka opatrunku the L-Mesitran Border nie
dotyka powierzchni rany i dobrze przylega.

7.Upewnic sie, ze opatrunek L-Mesitran Hydro zostat odpowiednio
natozony i zamocowany przy uzyciu wiasciwego materiatu.

8Regularnie kontrolowac rane i otaczajace ja tkanki zgodnie z
lokalng praktyka.

9. W przypadku wystapienia nietolerancji opatrunku lub
jednego z jego sktadnikéw, usuna¢ produkt z zastosowaniem
odpowiednich technik i doktadnie oczysci¢ obszar.

Czestotliwos¢ zmiany opatrunku

Opatrunek moze by¢ niezmieniany przez maksymalnie piec
dni, zaleznie od obfitosci wysieku z rany. Opatrunek nalezy
zmieni¢, zanim nasiaknie wydzieling lub jesli zostat naruszony
wwyniku: przektucia, czgsciowego usuniecia lub wycieku
wydzieliny. W petnym i delikatnym usunieciu opakowania moze
pomoc zwilzenie go. Kazdy opatrunek jest przeznaczony do
jednorazowego uzytku. Nie uzywac po uptywie daty waznosci.
Przechowywac w temperaturze 5-25°C. Unika¢ bezposredniego
nastonecznienia i wilgoci.

L-Mesitran Hydro & Border

Onucanne MNpoaykTa

L-Mesitran Hydro — ruapoakTvBHas, HEnoTHO Mnpwneraollas,
Me0BaA NOBA3Ka [INA NNeYEHNA OCTPBIX 1 XPOHUYECKUX PaH.
L-Mesitran Border — aHanormyHbln NPoayKT C NMNKUMK Kpaami.L-
Mesitran Hydro n Border — cTepunbHble, noaynpoHuLaemsle
NoBA3KY, cofjepxalune 30% Mefa, akpUNoBbIi renb v BOAy, Ha
3alUMTHOM MOAMYPETAHOBOM OCHOBaHWW, C JINMKAM  Kpasmu
(L-Mesitran Border) n 6e3 Hux (L-Mesitran Hydro). Mogyweyka
13 BO[JHO-ME[OBOrO rens BbAENAET BRary, NuTas Cyxylo TKaHb,
1 CNocobHa NormowaTb HebOMbLLIOE KOMMUECTBO IKCCyaAaTa ANA
NOAAEPMAHWA BNAXHOM Cpeibl, CNOCOBCTBYIOLEN 3aKNBNEHMIO
paHbl. 3alUUTHAA NNEHKa CYXWT aHTUOaKTepUanbHbIM 6apbepom.
bnarofapa nunkum kpasm nosaska L-Mesitran Border HagexHo

KpPenuTca Ha paHe. 310 \//ﬁlOﬁHO, NOCKONBKY MalUMeHTy He HYXXHO
CHMMaTb NOBA3KY Nepes NPUHATEM dylwa UK BaHHbI.

Mokasanua

MoeAszkn L-Mesitran Hydro w Border cneayeT wcnonb3osatb
AnA - NevyeHnAa  TakmxX XPOHUYECKUX paH, Kak: MPONexHn;
NOBEPXHOCTHbIE 11 YaCTUYHO MPOHKAIOWME OXOrY; BEHO3HbIE,
apTepuanbHble 1 AnabeTnueckmne A3Bbl; THOMHO-HEKPOTUYECKME
PaHbl. KpOMe TOrO, NOBA3KM MOKa3aHbl ANA Ne4YeHNA Taknx OCTPbIX
PaH, Kak AOHOPCKME Yy4aCTKW, XMPYPruyeckne paHbl, nopesbl v
CCaavHbl.

npoTMBOﬂOKaSaHIM‘I

He ncnonb3yire Ha NaymeHTax ¢ U3BECTHOM YyBCTBUTENBHOCTBIO
K NnoBA3ke WM ee KOMMOHEeHTaM. HOBHSK)/ He cnenyet
HaKnaabiBaTb Ha:

« paHbl C 06UIbHOW SKCCyauvelt;

. Fﬂy6OKO NPOHKMKaoWmne Oxorv;

. Fﬂy6OKMe Yy3Kure nonoctu;

- nasyxu.

MpeaynpexaeHns n Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTY

MoBA3KYy ~ MOXHO — HaknajblBaTb — Ha  3apakeHHble 1
KOJNOHW3MPOBaHHblE MUKPOOPraHM3Mamn parbl. OfHako ecan
paHa KIMHWYECKM MHOUUMPOBaHa, NpeKkpaTuTe UCMonb3oBaH1e
MOBA3KKM W 0bpaTWTeCh 3a COOTBETCTBYIOWEN MeANLMHCKOM
nomoublo. Jliobaa AanbHerwas Tepanua WHPEeKUMM [OmKHa
NPOVCXOANTL B COOTBETCTBUM C  MECTHBIMM  MPOTOKONaMK
NeYeHnAa Nofd PYKOBOACTBOM Bpaya. Y nosasku L-Mesitran
Hydro HeT nunkvx Kpaes, NOSTOMY He NPUHVMalTe B Hell Ayl
vny BaHHy. [lna 3Tux uenei ncnonb3yite nosasky L-Mesitran
Border. CBoiicTBa NnoBA3KW Kak aHTWbGakTepuansHoro Gapbepa
YXyALWaIlOTCA, €eCNN MOBA3KAa OKaXeTcA MpoKonoton, bynet
HEMNOTHO NpuneraTb K KOXe WK B Clyyae BbiTeKaHa 3KCCyaTa
13-noA Kpaes. DyabTe OCTOPOXHb, CHUMAA MOBA3KY, YTOObI
n3bexaTb MOBPEXAEHUA KOXM MPU OTKNEeMBaHUM Kpaes —
0COBEHHO 3TO KacaeTCA MHOTOKPATHOrO NMPUMEHEHWSA NOBA3KM.
He ucnonbsyitte npopykT, eciu ynakoBka nospexpaeHa Wn
BbI3bIBAET COMHEHNA.

WHcTpykums Mo MpumeHeHuto
1. OcmoTpuTe paHy W Mpu HEObBXOAMMOCTV OuMCTUTE ee B
COOTBETCTBMN C MECTHBIM MPOTOKO/IOM NNEYEHNA.
. Buibepute nosAsky noaxodAllero pasmepa, YTobbl renesas
nogyLleyka nepekpbiana Kpas paHbl MprMepHo Ha 1 cm.
. BbiHbTE CTepUNbHYIO NMOBA3KY 13 NakeTa.

CHayana OTOTHWTE MOMOBKHY 3aLWMTHOW MNACTVKOBOW
NPOKNaAKn.
. AKKYPaTHO HanoXuTe OTKPLITYIO reneByio CTOPOHY NOAyLIeYKM
Ha paHy, OTrMbas Npu 3TOM BTOPYIO MONOBWHY 3aLLUTHON
M1ACTUKOBOW NPOKNaAKM.

Korqa NnoBA3Ka 6yﬂer HanoeHa, cHUMKUTE C ee BerHeVI
uacT GymaxHble OGNMOXKW. Ybeautech B TOM, YTO NUMKUI
cnow nosAskmn L-Mesitran Border He KOHTaKTMpyeT ¢ paHeBo
MOBEPXHOCTBIO 1 XOPOLLO 3abUKCUMPOBaH.
. Mpocneaute 3a Tem, 4Tobbl noeaAska L-Mesitran Hydro 6bina
3aKperyieHa C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOWErO GUKCUPYIOLero
matepwuana.

PSF\/HHDHO OCManMBa\;ITe paHy 1 npunerawuwme TkaHu B
COOTBETCTBMM C MECTHBIM MPOTOKOJIOM JIEYEHUA.

B aiy4yae HenepeHoCUMMOCTU MNOBA3KKU 1Unn nioboro u3 ee
KOMMOHEHTOB CHUMWTE MOBA3KY, Ceflya COOTBETCTBYlOLLeN
npoueaype, 1 TWATENbHO OUNCTUTE NOBPEXAEHHbIN YHACTOK.
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Yacrorta CmeHbi MoBA30K

[loBA3KY MOMXHO HOCUTb B TEUEHWEe MaKCUMyM NATU [Hel B
3aBMCMMOCTM OT KOMMYeCTBa pPaHeBOro 3kccyfdaTta. CmeHuTe
MNOBA3KY 10 TOrO, Kak OHa MOMHOCTLIO NPOMUTAETCA 3KCCYyAaTOM,
WM ecn ee  UEeNOCTHOCTb 6ObiNa  HapyleHa: MpoKOioMm,
4YaCcTUYHbIM ~ OTCOEAMHEHMEeM WU BblITEKaHWEM  3KCCyaaTa.
AKKYPaTHO 1 NONHOCTBIO YAaNWTbL NOBA3KY OyAeT nerue, ecnvi ee
HamounTb. Kaxpan noeAska NpedHasHayeHa AR OAHOPA30BOrO
1Cnonb3oBaHua. He MCHOHbSyMTE no ncTevyeHnn cpoka roqHoCTn.
XpaHute npw Temnepatype ot 5 °C o 25 °C, npegoxpaHas ot
BO3/ENCTBIA NPAMbBIX COMHEYHbIX Nlyder v BRaru.

L-Mesitran Hydro & Border
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Barring printing errors. Theo Manufacturing BV shall at all
times retain the right to change its products and assort-
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wl Manufacturer:

Theo Manufacturing B.V.

Capucijnenstraat 71, NL-6211 RP Maastricht
PO. Box 370, NL-6200 AJ Maastricht

The Netherlands
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