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SVENSKA
Produktbeskrivning
Kliniderm® PHMB skumförband utan 
häftkant är ett sterilt sårförband som 
består av hydrofilt polyuretanskum 
med hög absorptionskapacitet och 
vätskehanteringskapacitet. Förbandet är 
utvändigt täckt av en hudfärgad tunn film 
som fungerar som en semipermeabel 
barriär; den släpper igenom luft och 
ånga, förhindrar att sårvätska läcker ut 
och skyddar såret från smuts och vatten. 
Sårkontaktytan har ett speciell öppen 
cellstruktur med vertikal absorption. 
Det förhindrar att sårsekret läcker ut 
på sidorna samt minskar risken för 
maceration. Förbandet är mjukt, elastiskt 
och mycket komfortabelt. Det gör 
förbandsbytet smärtfritt för patienten, även 
efter ett par dagar. Kliniderm® PHMB 
skumförband utan häftkant innehåller 
0,5 % av det bakteriedödande ämnet 
polyhexametylenbiguanid (PHMB) och 
0,1 % B-Panthenol. PHMB gör förbandet 
garanterat antimikrobiellt vilket minskar 
risker för infektioner samt främjar 
sårläkningen. B-Panthenol förbättrar hudens 
förmåga att bibehålla fukt vid epiteliseringen. 

Indikationer
Kliniderm® PHMB skumförband utan 
häftkant är till för behandling av måttligt till 
kraftigt vätskande, kroniska och akuta sår. 
Det kan, under medicinsk tillsyn, appliceras 
på kraftigt vätskande sår med pågående 
infektion. Förbandet kan användas under 
hela läkningsprocessen till trycksår, ben- 
och fotsår, diabetessår och operationssår.
Kliniderm® PHMB skumförband 
utan häftkant kan användas under 
kompressionsförband.

Kontraindikationer
Kliniderm® PHMB skumförband utan 
häftkant ska inte användas till: Torra eller lätt 
vätskande sår, personer som är känsliga för 
polyuretanfilm, skum eller PHMB.

Bruksanvisning
Förberedelser
Torka noggrant huden kring såret innan 
förbandet appliceras. Rengör, desinficera 
och behandla såret enligt lokala rutiner. 
Applicera förbandet på såret och fixera med 
lämpligt material. 
Applicera sårförbandet
1.  Välj ett Kliniderm® PHMB skumförband 

utan häftkant som är något större än 
såret. Om så behövs kan förbandet 
klippas till (använd steril sax).

2.  Centrera förbandet över såret och se till 
att den hudfärgade sidan pekar uppåt. 
Fäst försiktigt.

3.  Fixera förbandet med lämplig tejp eller 
fixeringsbandage så att förbandet hålls 
på plats. Se till att tejpen endast fästs 
längs kanterna och inte täcker förbandet 
eftersom det kan påverka dess prestanda. 
Alternativt kan förbandet fästas under 
en kompressionsbinda. Då behövs 
ingen tejp. 

4.  Kassera eventuellt överblivet 
förbandsmaterial på grund av risk för 
kontaminering.

Byta och ta bort sårförband
1.  Kliniderm® PHMB skumförband utan 

häftkant kan sitta kvar i upp till 7 dagar, 
beroende på patientens tillstånd och 
mängden sårvätska. Till en början med 
kan man behöva byta förband varje dygn 
eller enligt gällande praxis för sårvård.

2.  Lossa förbandet varsamt från sårbädden 
och kassera det enligt gällande lokala 
procedurer och direktiv. 

3.  Om så behövs, rengör sårbädden med 
en lämplig sårrengöring innan ett nytt 
förband appliceras.

Försiktighetsåtgärder
Använd inte förbandet med oxiderande 
lösningar såsom hypoklorit eller 
väteperoxid, eftersom de kan bryta ner den 
absorberande polyuretankomponenten i 
förbandet och PHMB. I händelse av klinisk 
infektion, ersätter inte PHMB behovet 
av systemisk terapi eller annan lämplig 
infektionsbehandling. Rådgör med den 
relevant hälso- och sjukvårdspersonal. 
Avbryt appliceringen om lesionen förvärras 
och om det uppstår fenomen likt rodnad och/
eller irritation runt såret. Användning på barn 
och användning på gravida och ammande 
kvinnor, kräver strikt medicinsk övervakning.  
Skum PHMB får inte användas på nyfödda 
patienter. Återanvänd inte förbandet helt 
eller delvis, eftersom det kan riskera 
steriliteten och/eller förbandet prestanda. 
Kliniderm® PHMB skumförband utan 
häftkant får inte förtäras och måste förvaras 
utom räckhåll från barn och djur.

Symboler
ANVÄND INTE OM FÖRPACKNINGEN 
ÄR SKADAF

Referenser
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

NORSK
Produktbeskrivelse
Kliniderm® ikke-klebende PHMB 
skumbandasje er en steril sårbandasje, 
som består av et hydrofilt polyuretanskum 
med høy absorpsjonsevne og kapasitet til 
å holde på eksudat. Bandasjen er utvendig 
dekket av en beige, tynn overflatefilm, som 
fungerer som en semipermeabel barriere og 
som optimaliserer pusteevnen, forhindrer 
væskelekkasje og beskytter såret mot ytre 
forurensning og mot vann. Den siden av 
bandasjen som har kontakt med såret, har 
en spesiell, åpen cellestruktur med vertikal 
absorpsjon. Dette begrenser spredning av 
eksudat til siden og reduserer risikoen for 
maserasjon av såret. Bandasjen er myk, 
elastisk og ekstremt føyelig, noe som sikrer 
smertefri skifting av bandasjen, selv etter 
noen dagers behandling. Kliniderm® ikke-
klebende PHMB skumbandasje inneholder 
0,5 % av det antimikrobielle stoffet 
polyheksametylenbiguanid (PHMB) og 0,1 
% B-panthenol. PHMB-innholdet sikrer 
mikrobiologisk kontroll av sårbandasjen. 
Dette reduserer infeksjonsfaren og fremmer 
helbredelsesprosessen. B-panthenol 
forbedrer fuktighetstilførselen til nytt 
epitelvev. 

Indikasjoner
Kliniderm® ikke-klebende PHMB 
skumbandasje er indisert for behandling 
av kroniske eller akutte sår med moderat 
til kraftig eksudasjon. Under medisinsk 
tilsyn kan den brukes på sår med sterk 
eksudasjon og pågående infeksjon. 
Bandasjene kan brukes til trykksår, ben- og 
fotsår, diabetiske sår og kirurgiske sår under 
helbredelsesprosessen. Kliniderm® ikke-
klebende PHMB skumbandasje kan brukes 
under kompresjonsbandasjer.

Kontraindikasjoner
Kliniderm® ikke-klebende PHMB 
skumbandasjer er ikke indisert for bruk 
til: Tørre eller lett væskende sår eller til 
personer med kjent overfølsomhet for 
polyuretanfilm, -skum eller PHMB.

Bruksanvisning
Forbehandling av sårstedet
Tørk områdene rundt såret grundig før 
bandasjen settes på. Rens, desinfiser og 
stell såret i henhold til lokal protokoll. Sett 
bandasjen på såret og fest den med egnete 
festemidler. 
Påsetting av bandasje
1.  Velg en størrelse av Kliniderm® ikke-

klebende PHMB skumbandasje som er 
litt større enn såret. Om nødvendig kan 
bandasjen klippes (med steril saks) slik at 
den passer til størrelsen på såret.

2.  Sentrer bandasjen på såret. Pass på at 
den beige siden er vendt bort fra såret og 
sett bandasjen forsiktig på sårstedet.

3.  Fest bandasjen på stedet med 
passende tape eller festebandasje 
for å sikre at sårbandasjen holder 
seg på plass. Pass på at tapen bare 
brukes på kantene og ikke dekker 
bandasjen, da dette kan påvirke dens 
egenskaper. Hvis den eventuelt brukes 
under en kompresjonsbandasje, er 
det ikke nødvendig med tape ettersom 
kompresjonsbandasjen vil holde 
sårbandasjen på plass. 

4.  Kast eventuelle bandasjerester på grunn 
av faren for forurensning.

Skifte og fjerne bandasje
1.  Kliniderm® ikke-klebende PHMB 

skumbandasje kan bli sittende i inntil 7 
dager, avhengig av pasientens tilstand 
og mengden av eksudat. I begynnelsen 
kan det være nødvendig å skifte bandasje 
hvert døgn, eller i henhold til god 
sårbehandlingspraksis.

2.  Fjern bandasjen forsiktig fra såret og kast 
den i henhold til lokale prosedyrer og 
retningslinjer. 

3.  Hvis det er nødvendig, rens såret med et 
passende sårrensemiddel før påsetting av 
ny bandasje.

Forsiktighetsregler
Må ikke brukes sammen med oksiderende 
løsninger som hypokloritt eller 
hydrogenperoksid, da disse kan bryte 
ned både bandasjens absorberende 
polyuretankomponent og PHMB. Ved klinisk 
infeksjon erstatter ikke PHMB behovet 
for systemisk behandling eller annen 
tilfredsstillende infeksjonsbehandling. 
Kontakt relevant helsepersonell. Opphør 
påføringen ved forverring av lesjonen og 
fenomener som rødhet i vevet rundt såret 
og/eller irritasjon. Pediatrisk bruk og bruk på 
gravide og ammende kvinner krever strengt 
medisinsk tilsyn. Foam PHMB skal ikke 
brukes på nyfødte pasienter. Ikke bruk hele 
eller deler av bandasjen på nytt, da det kan 
svekke steriliteten og / eller egenskapene til 
bandasjen. Kliniderm® ikke-klebende PHMB 
skumbandasjer må ikke svelges og må 
holdes borte fra barn og dyr.

Symboler
MÅ IKKE BRUKES HVIS PAKNINGEN 
ER SKADET

Referanser
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

SUOMI
Tuotekuvaus
Kliniderm® Tarttumaton PHMB-vaahtosidos 
on steriili haavasidos, joka koostuu erittäin 
imu- ja pidätyskykyisestä hydrofiilisesta 
polyuretaanivaahdosta. Sidos on päällystetty 
ulkopuolelta ohuella beigenvärisellä 
pintakalvolla, joka toimii puoliläpäisevänä 
suojana. Se optimoi hengittävyyden, estää 
nesteen vuotamisen ja suojaa haavaa 
ulkoiselta kontaminaatiolta ja vedeltä. 
Haavaa vasten tulevassa kontaktipinnassa 
on erityinen avosolurakenne, joka imee 
nestettä pystysuoraan. Tämä rajoittaa 
haavanesteen leviämistä haavan reunoille 
ja vähentää siten maseraation riskiä. Sidos 
on pehmeä, joustava ja erittäin hyvin 
mukautuva, minkä ansiosta sidoksen vaihto 
on kivutonta, vaikka se olisi ollut paikoillaan 
useamman päivän. Kliniderm® Tarttumaton 
PHMB-vaahtosidos sisältää 0,5 % 
antimikrobista polyheksametyleenibiguanidia 
(PHMB) ja 0,1 % B-pantenolia. 
Haavatyynyyn lisätyn PHMB:n ansiosta 
haavasidos torjuu mikrobeja, mikä vähentää 
infektioriskiä ja edistää paranemisprosessia. 
B-pantenoli kosteuttaa epitelisaatiokudosta. 

Käyttöaiheet
Kliniderm® Tarttumaton PHMB-vaahtosidos 
on tarkoitettu kohtalaisesti tai paljon 
haavanestettä erittäville kroonisille 
ja akuuteille haavoille. Runsaasti 
haavanestettä erittäviin, infektoituneisiin 
haavoihin sitä voidaan käyttää lääkärin 
valvonnassa. Sidoksia voidaan käyttää 
paranemisprosessin aikana painehaavoissa, 
jalka- ja säärihaavoissa, diabeteshaavoissa 
ja leikkaushaavoissa. Kliniderm® 
Tarttumaton PHMB-vaahtosidos sopii 
käytettäväksi kompressiosidoksen alla.

Vasta-aiheet
Kliniderm® Tarttumatonta PHMB-
vaahtosidosta ei ole tarkoitettu käytettäväksi 
seuraavissa tapauksissa: Kuivat tai vain 
vähän haavanestettä erittävät haavat; 
Henkilöillä, joiden tiedetään olevan 
yliherkkiä polyuretaanikalvoille, -vaahdoille 
tai PHMB:lle.

Käyttöohjeet
Käyttökohdan valmistelu
Kuivaa haavaa ympäröivä ihoalue 
huolellisesti ennen kuin laitat sidoksen.
Puhdista, desinfioi ja käsittele haava 
tavanomaisen käytännön mukaisesti, aseta 
sidos haavan päälle ja kiinnitä se sopivalla 
kiinnitysmateriaalilla. 
Sidoksen käyttö
1.  Valitse Kliniderm® Tarttumaton PHMB-

vaahtosidos, joka on kooltaan hiukan 
haavaa suurempi. Tarvittaessa sidos 
voidaan leikata (steriileillä saksilla) 
haavan kokoa vastaavaksi.

2.  Kohdista sidos haavalle varmistaen, että 
beige puoli osoittaa haavasta poispäin, ja 
aseta sidos hellävaraisesti haavakohdan 
päälle.

3.  Kiinnitä sidos sopivalla teipillä tai 
kiinnityssiteellä, jotta se pysyy varmasti 
paikoillaan. Pidä huoli, että sidos 
teipataan vain reunoista eikä teippi peitä 
sidosta, sillä se voi heikentää sidoksen 
toimintaa. Vaihtoehtoisesti, jos sidosta 
käytetään kompressiositeen alla, teippiä 
ei tarvita, koska side pitää sidoksen 
paikallaan. 

4.  Hävitä mahdollisesti yli jäänyt 
sidosmateriaali kontaminaatioriskin 
vuoksi.

Sidoksen vaihtaminen ja poisto
1.  Kliniderm® Tarttumaton PHMB-

vaahtosidos voidaan jättää paikoilleen 
korkeintaan 7 päiväksi potilaan kunnon 
ja haavaeritteen määrän mukaan. 
Aluksi sidettä voi olla tarpeen vaihtaa 
vuorokauden välein tai kun hyvät 
haavanhoitokäytännöt sitä vaativat.

2.  Irrota side varovasti haavapohjasta ja 
hävitä se tavanomaisten käytäntöjen ja 
ohjeiden mukaisesti. 

3.  Jos tarpeen, puhdista haavakohta 
sopivalla haavanpuhdistusaineella ennen 
uuden sidoksen laittamista.

Varotoimet
Ei saa käyttää yhdessä hapettavien aineiden 
kuten hypokloriitin tai vetyperoksidin 
kanssa, sillä ne voivat hajottaa sidoksen 
imukykyistä polyuretaaniosaa ja PHMB:tä. 
Kliinisen infektion tapauksessa PHMB ei 
korvaa systeemistä hoitoa tai muuta sopivaa 
infektiohoitoa. Kysy neuvoa asiantuntevalta 
terveydenhuollon ammattilaiselta. Keskeytä 
käyttö, jos vaurio pahenee tai haavan 
ympärillä oleva kudos alkaa punoittaa ja/
tai ärtyy. Käyttö lapsilla ja raskaana olevilla 
tai imettävillä äideillä vain lääkärin tiukassa 
valvonnassa. PHMB-vaahtosidosta ei 
saa käyttää vastasyntyneillä potilailla. Ei 
saa käyttää uudelleen kokonaisena eikä 
osittain, sillä uudelleenkäyttö voi heikentää 
sidoksen steriiliyttä ja/tai tehoa. Kliniderm® 
Tarttumatonta PHMB-vaahtosidosta ei saa 
niellä, ja se on pidettävä poissa lasten ja 
eläinten ulottuvilta.

Merkkien selitykset
EI SAA KÄYTTÄÄ, JOS PAKKAUS ON 
VIOITTUNUT

Viitteet
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

POLSKA
Opis produktu
Opatrunek piankowy bez przylepca 
Kliniderm® Non-Adhesive PHMB jest 
opatrunkiem jałowym, zawierającym 
hydrofilową piankę poliuretanową o wysokiej 
chłonności i zdolności zatrzymywania 
znacznej objętości wysięku. Z zewnątrz 
opatrunek pokrywa cienka warstwa 
beżowego materiału, który pełni funkcję 
półprzepuszczalnej bariery, zapewniając 
optymalną oddychalność, przeciwdziałając 
wyciekom płynu oraz chroniąc ranę przed 
zanieczyszczeniami z zewnątrz i penetracją 
wody. Warstwa opatrunku, bezpośrednio 
przylegająca do rany, ma specjalną otwartą 
strukturę komórkową o pionowym kierunku 
wchłaniania. Dzięki temu, ogranicza 
rozprzestrzenianie się wysięku na boki i 
zmniejsza ryzyko maceracji rany. Opatrunek 
jest miękki, elastyczny i posiada zdolność 
dopasowania się do powierzchni rany, 
pozwalając na bezbolesna zmianę opatrunku, 
również po kilkudniowym leczeniu. Opatrunek 
piankowy Kliniderm® Non-Adhesive 
PHMB zawiera roztwór 0,5% substancji 
przeciwbakteryjnej o nazwie biguanid 
poliaminopropylu (PHMB) oraz roztwór 
0,1% b-panthenolu. Substancja PHMB w 
warstwie chłonnej opatrunku zapewnia 
kontrolę mikrobiologiczną środowiska 
opatrunku, zmniejszając ryzyko infekcji oraz 
przyspieszając proces gojenia. B-panthenol 
poprawia nawilżenie odbudowujących się 
tkanek nabłonka. 

Wskazania
Opatrunek piankowy bez przylepca 
Kliniderm® Non-Adhesive z biguanidem 
poliaminopropylu jest zalecany w leczeniu ran 
ostrych lub przewlekłych o umiarkowanym lub 
obfitym wysięku. Może być stosowany na rany 
o obfitym wysięku, jeśli są zajęte niezaleczoną 
infekcją, pod warunkiem, że leczenie jest 
objęte nadzorem medycznym. Opatrunek 
można stosować w leczeniu odleżyn, 
owrzodzeń na nogach i stopach, owrzodzeń 
w przebiegu cukrzycy oraz ran chirurgicznych. 
Opatrunek piankowy Kliniderm® Non-
Adhesive PHMB nadaje się do stosowania na 
rany opatrzone bandażem kompresyjnym.

Przeciwwskazania
Opatrunku piankowego Kliniderm® 
Non-Adhesive PHMB nie zaleca się do 
stosowania w następujących przypadkach: 
Ran suchych lub lekko sączących się, 
Pacjentów ze znaną nadwrażliwością na 
materiały poliuretanowe, pianki lub PHMB.

Wskazówki dotyczące 
stosowania
Przygotowanie miejsca aplikacji
Dokładnie osuszyć okolice rany przed 
zastosowaniem opatrunku. Podczas 
czyszczenia, dezynfekcji oraz leczenia 
rany, należy stosować się do przepisów 
lokalnych. Przyłożyć opatrunek na ranę i 
przymocować za pomocą odpowiednich 
środków mocujących. 
Zakładanie opatrunku
1.  Wybierz opatrunek Kliniderm® Non-

Adhesive PHMB nieznacznie przekraczający 
rozmiar rany. W razie potrzeby, opatrunek 
można przyciąć (za pomocą wyjałowionych 
nożyczek) do rozmiaru rany.

2.  Należy umieścić opatrunek centralnie nad 
raną, beżową stronę na zewnątrz i przyłożyć 
go delikatnie do rany.

3.  Przymocować opatrunek za pomocą 
odpowiedniej taśmy lub bandażu 
mocującego, aby zapewnić stabilne 
utrzymanie się opatrunku w odpowiednim 
miejscu. Należy zadbać, by taśma była 
mocowana wyłącznie na krawędziach 
opatrunku i nie przykrywała go w całości, 
wpływając na pogorszenie jego właściwości 
leczniczych. Jeśli natomiast opatrunek 
stosowany jest wraz z bandażem 
kompresyjnym, taśma nie jest wymagana, 
gdyż sam bandaż przytrzyma opatrunek we 
właściwym miejscu. 

4.  Należy zutylizować wszelkie niewykorzy-
stane kawałki materiału opatrunkowego ze 
względu na ryzyko zanieczyszczenia.

Zmiana i zdejmowanie opatrunku
1.  Opatrunek piankowy Kliniderm® Non-

Adhesive PHMB można pozostawić in situ 
do 7 dni, w zależności od stanu pacjenta 
i obfitości wysięku. Początkowo, zmiana 
opatrunku może być konieczna co 24 god- 
ziny lub z taką częstością, jaka jest zalecana 
w dobrych praktykach pielęgnacji ran.

2.  Delikatnie usunąć opatrunek z łożyska 
rany i zutylizować zgodnie z lokalnymi 
procedurami i wytycznymi. 

3.  W razie potrzeby oczyścić ranę za pomocą 
odpowiedniej substancji oczyszczającej 
przed zastosowaniem nowego opatrunku.

Środki ostrożności
Nie należy stosować z roztworami o 
właściwościach utleniających, takich jak sól 
kwasu chlorowego(1) lub nadtlenek wodoru, 
gdyż mogą one doprowadzić do rozpadu 
składnika chłonnego opatrunku - poliuretanu, 
jak również samego PHMB. Jeśli wystąpią 
objawy zakażenia klinicznego, substancja 
PHMB nie zastąpi terapii ogólnoustrojowej 
lub odpowiedniego leczenia zakażenia. 
Należy skontaktować się z pracownikiem 
służby zdrowia o właściwych kwalifikacjach. 
Wstrzymaj się z aplikacją w przypadku 
pogorszenia się zmiany i wystąpienia takich 
zjawisk, jak zaczerwienienie tkanek wokół rany 
i/lub podrażnienie. Stosowanie u dzieci oraz 
kobiet w ciąży i karmiących piersią wymaga 
ścisłego nadzoru medycznego. Pianki PHMB 
nie wolno stosować u noworodków. Nie należy 
ponownie wykorzystywać opatrunku w całości 
lub w części, gdyż taki opatrunek może nie 
być jałowy i/lub utracił swoje właściwości 
lecznicze. Opatrunek Kliniderm® Non-
Adhesive PHMB nie służy do spożywania. 
Należy go przechowywać poza zasięgiem 
dzieci oraz zwierząt.

Symbole
NIE UŻYWAĆ GDY OPAKOWANIE 
ULEGŁO ZNISZCZENIU

Oznaczenia
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

EESTI
Toote kirjeldus
Kliniderm®-i mitteadhesiivne 
polüheksaniidiga vahtside on 
steriilne haavaside, mis sisaldab 
suure absorbtsiooni- ja eritiste 
retentsioonivõimega hüdrofiilset 
polüuretaanvahtu. Väljastpoolt on side 
kaetud õhukese beeži pindmise kihiga, 
mis toimib poolläbilaskva kaitsena ja 
optimeerib hingavust, hoiab ära vedelike 
lekked ja kaitseb haava välise saastumise 
ja vee eest. Sideme haavapoolsel kihil 
on eriline avatud rakustruktuur koos 
vertikaalse absorbtsiooniga. See piirab 
eritiste külgedele levimist ja vähendab 
haava matsereerumise ohtu. Side 
on pehme, elastne ja väga mugav, 
tagades sideme valutu vahetamise ka 
mõni päev pärast ravi. Kliniderm®-i 
mitteadhesiivne polüheksaniidiga 
vahtside sisaldab 0,5% mikroobidevastast 
ainet polüheksametüleenbiguaniid 
(polüheksaniid) ja 0,1% B-pantenooli. 
Polüheksaniidi sisaldus haavapadjas tagab 
haavasideme mikrobioloogilise steriilsuse, 
vähendades nakkuste ohtu ja aidates 
kaasa paranemisele. B-pantenool parandab 
epitelisatsioonikudede niisutamist. 

Näidustused
Kliniderm®-i mitteadhesiivne 
polüheksaniidiga vahtside on näidustatud 
mõõdukalt või väga leemenduvate 
krooniliste või akuutsete haavade ravis. 
Seda võib kasutada väga leemendavatel ja 
infekteeritud haavadel arstliku järelevalve 
all. Sidet võib kasutada lamatiste, jala-ja 
jalalabahaavandite, diabeetiliste haavandite 
ja kirurgiliste haavade paranemisprotsessis.
Kliniderm®-i mitteadhesiivne 
polüheksaniidiga vahtside sobib 
kasutamiseks rõhksidemetes.

Vastunäidustused
Kliniderm®-i mitteadhesiivne 
polüheksaniidiga vahtside ei ole 
näidustatud kasutamiseks: kuivadel või 
väheleemenduvatel haavadel, isikutel, kes 
on teadaolevalt tundlikud polüuretaankilede 
või -vahtude või polüheksaniidi suhtes.

Kasutamisjuhised
Ettevalmistamine
Enne sideme pealepanemist kuivatage 
haava ümbrus põhjalikult. Puhastage, 
desinfitseerige ja töödelge haava vastavalt 
kohalikele nõuetele; kandke side haava 
peale ja kinnitage sobivate kinnititega. 
Sideme kasutus
1.  Valige Kliniderm®-i mitteadhesiivne 

polüheksaniidiga vahtside, mis on 
haavast natuke suurem. Vajadusel 
võib sideme (kääridega) lõigata haava 
suuruseks.

2.  Seadke side haava keskpunkti selliselt, 
et beež pool on üleval, ja suruge 
ettevaatlikult haavaservadele.

3.  Fikseerige side sobiva teibi või 
kinnitussidemega, nii et side jääb paigale. 
Veenduge, et teip on ainult servadel ja ei 
kata sidet, kuna see võib mõjutada selle 
toimet. Alternatiivina ei ole rõhksidemes 
kasutamise korral teipi vaja, kuna 
rõhkside hoiab selle paigal. 

4.  Üle jääv sidemematerjal visake 
saastumisriski tõttu minema.

Sideme vahetamine ja eemaldamine
1.  Kliniderm®-i mitteadhesiivne 

polüheksaniidiga vahtside võib haaval 
olla kuni 7 päeva sõltuvalt patsiendi 
seisundist ja eritiste hulgast. Alguses 
võib olla vajalik sidet iga 24 tunni tagant 
vahetada või teha seda nii sageli kui heas 
haavahooldustavas ette nähtud.

2.  Eemaldage plaaster ettevaatlikult haava 
pealt ja kõrvaldage ringlusest vastavalt 
kohalikele eeskirjadele ja suunistele. 

3.  Vajaduse korral puhastage enne uue 
plaastri panemist haava koht sobiva 
haavapuhastusvahendiga.

Ettevaatusabinõud
Ärge kasutage oksüdeerivaid lahuseid nagu 
hüpoklorit või vesinikperoksiid, kuna need 
võivad lagundada plaastri absorbeeriva 
polüuretaankomponendi või polüheksaniidi. 
Kliinilise nakkuse korral ei asenda 
polüheksaniid süsteemset ravi või muud 
adekvaatset infektsiooniravi. Konsulteerige 
vastava tervishoiuasjatundjaga. 
Katkestage paigaldamine haiguskolde 
ja haigustunnuste süvenemisel, näiteks 
haava ümbritseva koe punetuse ja/või 
ärrituse korral. Lastel ning rasedatel ja 
imetavatel naistel kasutamine nõuab 
ranget meditsiinilist järelvalvet. PHMB 
vahtu ei tohi kasutada vastsündinutel. Ärge 
kasutage plaastrit osaliselt ega tervenisti 
uuesti, sest see vähendab steriilsust ja/
või toimet. Kliniderm®-i mitteadhesiivne 
polüheksaniidiga vahtsidet ei tohi alla 
neelata ja see tuleb hoida lastele ja 
loomadele kättesaamatus kohas.

Sümbolid
MITTE KASUTADA, KUI PAKEND ON 
KAHJUSTUNUD

Viited
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

LIETUVOS
Produkto aprašymas
Kliniderm® nelipnus PHMB putų tvarstis 
yra sterilus tvarstis žaizdoms, kurį sudaro 
hidrofilinio poliuretano putos, gerai 
sugeriančios ir sulaikančios eksudatą. 
Išorėje tvarstis yra padengtas plona smėlio 
spalvos plėvele, kuri veikia kaip pusiau 
pralaidus barjeras, optimizuojantis oro 
pralaidumą, neleidžiantis skysčiui nutekėti ir 
apsaugantis žaizdą nuo išorinio užteršimo ir 
vandens. Tvarsčio sluoksnis, besiliečiantis 
su žaizda, turi ypatingą atvirų elementų 
struktūrą su vertikalia absorbcija. Tai 
apriboja eksudato pasirodymą per kraštus ir 
sumažina žaizdos sudrėkimo riziką. Tvarstis 
yra minkštas, elastingas ir labai patogus, 
o tai užtikrina neskausmingą tvarsčio 
pakeitimą net po kelių gydymo dienų. 
Kliniderm® nelipniame PHMB putų tvarstyje 
yra 0,5 % antimikrobinės medžiagos 
poliheksametileno biguanido (PHMB) ir 0,1 
% B-pantenolio. PHMB užtikrina žaizdos 
tvarsčio mikrobiologinę kontrolę, sumažina 
infekcijos riziką ir skatina gijimo procesą. 
B-pantenolis pagerina reepitelizacijos 
audinių drėkinimą. 

Indikacijos
Kliniderm® nelipnus PHMB putų tvarstis 
skirtas lėtinėms ar ūmioms vidutiniškai ar 
labai eksuduojančioms žaizdoms gydyti. 
Jis gali būti dedamas prižiūrint medikams 
ant smarkiai eksuduojančios žaizdos su 
užsitęsusia infekcija.Tvarsčiai gali būti 
naudojami gyjant praguloms, kojų ir pėdų 
opoms, diabetinėms opoms ir chirurginėms 
žaizdoms. Kliniderm® nelipnų PHMB 
putų tvarstį tinka naudoti kompresiniam 
tvarstymui.

Kontraindikacijos
Kliniderm® nelipnūs PHMB putų tvarsčiai 
nėra skirti naudoti: ant sausų ar lengvai 
eksuduojančių žaizdų, žmonėms, kuriems 
pasireiškia jautrumas poliuretano plėvelėms, 
putoms ar PHMB.

Naudojimas
Žaizdos paruošimas
Prieš uždėdami tvarstį, kruopščiai 
nusausinkite plotą aplink žaizdą. Pagal 
vietos taisykles nuvalykite, dezinfekuokite 
ir sutvarkykite žaizdą; uždėkite tvarstį ant 
žaizdos ir pritvirtinkite jį su atitinkamomis 
priemonėmis. 
Tvarsčio uždėjimas
1.  Pasirinkite šiek tiek didesnį už žaizdą 

Kliniderm® nelipnų PHMB putų tvarstį. 
Jei reikia, tvarstis gali būti apkarpytas 
(naudojant sterilias žirkles) pagal žaizdos 
dydį.

2.  Švelniai uždėkite tvarstį ant žaizdos 
centro, smėlio spalvos sluoksnis turi būti 
žaizdos išorėje.

3.  Pritvirtinkite tvarstį su tinkama juosta 
arba fiksavimo tvarsčiu, kad tvarstis 
nenuslystų. Juosta turi būti pritvirtinta tik 
prie kraštų ir nedengti tvarsčio, nes tai 
gali turėti įtakos jo efektyvumui. Juostos 
nereikia, jei naudojama su kompresiniu 
tvarstymu, nes aprišimas laikys putų 
tvarstį vietoje. 

4.  Bet kokius tvarsčio likučius išmeskite dėl 
užteršimo pavojaus.

Tvarsčio keitimas ir nuėmimas
1.  Kliniderm® nelipnus PHMB putų tvarstis 

gali būti laikomas ant žaizdos iki 7 
dienų, priklausomai nuo paciento būklės 
ir eksudato kiekio. Iš pradžių tvarstį 
gali reikėti keisti kas 24 valandas arba 
tada, kai būtina laikantis geros žaizdų 
priežiūros praktikos.

2.  Švelniai nuimkite tvarstį nuo žaizdos 
ir išmeskite pagal vietos procedūras ir 
gaires. 

3.  Jei reikia, prieš uždėdami naują tvarstį 
išvalykite žaizdą su tinkamu žaizdų 
valikliu.

Atsargumo priemonės
Nenaudokite su oksiduojančiais tirpalais, 
pvz., hipochloritu ar vandenilio peroksidu, 
nes jie gali sugadinti tvarsčio sugeriamąjį 
poliuretano komponentą, taip pat gali 
sugadinti PHMB. Klinikinės infekcijos atveju 
PHMB nepakeičia sisteminės terapijos 
ar kito tinkamo infekcijos gydymo; reikia 
pasikonsultuoti su atitinkamu sveikatos 
priežiūros specialistu. Nustokite naudoti, 
jei pažeidimas paūmėja ir atsiranda 
tokie reiškiniai, kaip kad žaizdos audinio 
paraudimas ir (arba) sudirgimas. Vaikams ir 
nėščioms bei žindančioms moterims reikia 
griežtos medicininės priežiūros. Putų PHMB 
negalima vartoti naujagimiams. Negalima 
pakartotinai naudoti viso ar dalies tvarsčio, 
nes tai gali pakenkti sterilumui ir (arba) 
tvarsčio efektyvumui. Kliniderm® nelipnių 
PHMB putų tvarsčių negalima praryti, 
jie turi būti laikomi vaikams ir gyvūnams 
nepasiekiamoje vietoje.

Simboliai
NENAUDOTI, JEI PAKUOTĖ  
PAŽEISTA

Nuorodos
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

LATVIJAS
Izstrādājuma apraksts
Kliniderm® nelīpošs 
poliheksametilēnbiguanīda (PHMB) putu 
pārsējs ir sterils brūču pārsējs, kas sastāv 
no hidrofila poliuretāna putām ar augstu 
absorbcijas un eksudāta retences pakāpi. 
Pārsējs ir pārklāts ar plānu bēšas krāsas 
virskārtu, kas kalpo kā daļēji caurlaidīga 
barjera, optimizējot gaisa caurlaidību, 
novēršot šķidruma noplūdes un 
aizsargājot brūci no ārēja piesārņojuma 
un ūdens. Pārsēja kontaktslānim, kas 
saskaras ar brūci, ir īpaša atvērtu šūnu 
struktūra ar vertikālas absorbcijas spēju. 
Tā ierobežo eksudāta izplatīšanos 
sānos un samazina brūču macerācijas 
risku. Pārsējs ir mīksts, elastīgs un 
ļoti pakļāvīgs, tādēļ to var nesāpīgi 
nomainīt pat pēc vairākām ārstēšanas 
dienām. Kliniderm® nelīpošais PHMB 
putu pārsējs satur 0,5 % antibakteriālās 
vielas — poliheksametilēnbiguanīda 
(PHMB) — un 0,1 % B-pantenola. 
PHMB saturs polsterējumā nodrošina 
brūces pārsēja mikrobioloģisko kontroli, 
samazinot infekcijas risku un veicinot 
dzīšanas procesu. B-pantenols uzlabo 
reepitelizācijas audu mitrināšanu. 

Indikācijas
Kliniderm® nelīpošais PHMB putu 
pārsējs ir paredzēts hronisku vai akūtu 
brūču ārstēšanai apstākļos ar mērenu 
vai spēcīgu eksudāta veidošanos. 
To var lietot uz stipri eksudējošas 
brūces aktīvas infekcijas apstākļos, 
nodrošinot medicīnisku uzraudzību.  
Šos pārsējus var izmantot dzīšanas 
procesā — spiediena čūlām, kāju un 
pēdu čūlām, diabētiskajām čūlām un 
ķirurģiskajām brūcēm. Kliniderm® 
nelīpošais PHMB putu pārsējs ir 
piemērots lietošanai zem kompresijas 
saitēm.

Kontrindikācijas
Kliniderm® nelīpošie PHMB putu 
pārsēji nav paredzēti lietošanai šādos 
gadījumos: sausām brūcēm vai brūcēm 
ar nelielu eksudātu, cilvēkiem ar zināmu 
jutību pret poliuretāna plēvēm, putu 
materiālu vai PHMB.

Lietošanas norādījumi
Brūces vietas sagatavošana
Pirms pārsēja uzlikšanas rūpīgi 
nosusiniet brūces apvidu. Notīriet, 
dezinficējiet un apstrādājiet brūci atbilstīgi 
vietējai procedūrai; uzlieciet pārsēju uz 
brūces un nofiksējiet to ar piemērotiem 
fiksācijas piederumiem. 
Pārsēja uzlikšana
1.  Izvēlieties Kliniderm® nelīpošā PHMB 

putu pārsēja izmēru, kas ir nedaudz 
lielāks par brūci. Ja nepieciešams, 
pārsēju var apgriezt (izmantojot sterilas 
šķēres) atbilstoši brūces izmēram.

2.  Novietojiet pārsēju brūces centrā, 
nodrošinot, lai bēšā puse būtu vērsta 
prom no brūces, un viegli uzlieciet to 
uz brūces.

3.  Lai novērstu pārsēja izkustēšanos, 
nofiksējiet to ar piemērotu leikoplastu 
vai fiksācijas saiti. Raugieties, lai 
leikoplasts būtu uzlīmēts tikai uz 
malām un nenosegtu pārsēju, jo 
tas var ietekmēt pārsēja efektivitāti. 
Izmantojot pārsēju zem kompresijas 
saitēm, leikoplasts nav nepieciešams, 
jo saites noturēs pārsēju vietā. 

4.  Likvidējiet atlikušo pārsēja materiālu, jo 
pastāv piesārņojuma risks.

Pārsēja nomaiņa un noņemšana
1.  Atkarībā no pacienta veselības 

stāvokļa un eksudāta veidošanās 
pakāpes Kliniderm® nelīpošo PHMB 
putu pārsēju var atstāt uz brūces līdz 
septiņām dienām. Sākumā var būt 
nepieciešams nomainīt pārsēju ik pēc 
24 stundām vai pēc nepieciešamības 
saskaņā ar brūču aprūpes labo praksi.

2.  Uzmanīgi noņemiet pārsēju no brūces 
un likvidējiet saskaņā ar vietējām 
procedūrām un vadlīnijām. 

3.  Ja nepieciešams, pirms jauna pārsēja 
uzlikšanas notīriet brūci ar piemērotu 
brūču tīrīšanas līdzekli.

Piesardzības pasākumi
Nelietojiet ar oksidējošiem šķīdumiem, 
piemēram, hipohlorītu vai ūdeņraža 
peroksīdu, jo tie var noārdīt pārsēja 
absorbējošo poliuretāna komponentu 
un PHMB. Klīniskas infekcijas gadījumā 
PHMB neaizstāj nepieciešamību veikt 
sistēmisku terapiju vai citu piemērotu 
infekcijas ārstēšanu; konsultējieties 
ar attiecīgo veselības aprūpes 
speciālistu. Pārtrauciet lietošanu, ja 
bojājums pasliktinās un parādās ap 
brūci esošo audu apsārtums un/vai 
kairinājums. Produkta lietošanai bērniem, 
grūtniecēm un sievietēm, kas baro ar 
krūti, nepieciešama stingra medicīniskā 
uzraudzība. Šo PHMB izstrādājumu 
nedrīkst lietot jaundzimušajiem.
Neizmantojiet pārsēju vai tā daļas 
atkārtoti, jo tas var ietekmēt sterilitāti 
un/vai pārsēja efektivitāti. Kliniderm® 
nelīpošos PHMB putu pārsējus nedrīkst 
norīt, un tie ir jāglabā bērniem un 
dzīvniekiem nepieejamā vietā.

Simboli
JA IEPAKOJUMS IR BOJĀTS 
BRĪDINĀJUMS IZLASIET

Atsauces
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814 

MAGYAR
Termékinformáció
A Kliniderm® nem tapadó PHMB 
habkötszer egy steril sebkötszer, mely 
kiváló felszívódású és váladékfelfogó 
képességű hidrofil-poliuretán habból áll.
 A kötszert kívülről egy bézs színű, 
vékony, felszíni filmréteg borítja, mely 
félig áteresztő gátként optimalizálja 
szellőzést, megakadályozza a 
folyadékszivárgást, és védi a sebet 
a külső szennyeződéstől és a víztől. 
A kötszer sebbel érintkező rétege 
részlegesen nyitott cellás szerkezetű, 
függőleges felszívódással. Ez meggátolja 
a váladék diszperzióját és csökkenti 
a seb macerációjának kockázatát. A 
kötszer könnyű, elasztikus, és rendkívül 
kényelmes, mely biztosítja a tapasz 
fájdalommentes cseréjét, akár napokkal 
a kezelés után.
A Kliniderm® nem tapadó PHMB 
habkötszer 0,5 antimikrobiális 
hatóanyagot, polihexametilén-biguanid 
PHMB-t és 0,1 B-panthenolt tartalmaz. A 
PHMB a kötés párnájában a sebkötözés 
mikrobiológiai ellenőrzését biztosítja, 
csökkenti a fertőzés kockázatát, és 
elősegíti a gyógyulási folyamatot.A 
B-panthenol segíti az újrahámosodott 
szövetek hidratálását.

Javallatok
A Kliniderm® nem ragadó PHMB 
habkötszer akut vagy krónikus sebek 
esetén javasolt, közepes vagy erős 
váladékozás esetén. Lehet alkalmazni 
erősen váladékozó seb folyamatban lévő 
fertőződése esetén, orvosi felügyelet 
mellett. A kötszer nyomási fekélyek, 
lábszárfekélyek, diabetikus fekélyek, és 
műtéti sebek gyógyulási folyamata alatt 
szintén használható. A Kliniderm® nem 
ragadó PHMB habkötszer nyomókötés 
alkalmazásához is megfelelő.

Ellenjavallatok
A Kliniderm® nem tapadó PHMB 
habkötszer nem alkalmazható az 
alábbi esetekben: száraz vagy enyhén 
váladékozó sebek, érzékenység a 
poliuretán rétegre, habra vagy PHMB-re.

Használati utasítás
A terület előkészítése
Alaposan szárítsa meg a környező 
területeket a kötés felhelyezése előtt. 
Tisztítsa meg, fertőtlenítse és kezelje a 
sebet a helyi protokoll szerint. Alkalmazza 
a kötszert a seben, és rögzítse a 
megfelelő rögzítőeszközök segítségével.
A kötés alkalmazása
1.  Válassza ki a Kliniderm® nem tapadó 

PHMB habkötszer méretét, mely 
nagyobb legyen, mint a seb. Ha 
szükséges, a kötszer a seb méretére 
vágható (steril ollóval). 

2.  Helyezze a kötszert a seb 
középpontjára, úgy, hogy a bézs oldala 
kifelé nézzen, és óvatosan alkalmazza 
azt a seb helyén.

3.  Rögzítse a kötszert egy ragtapasszal 
vagy egy rögzítő kötéssel, hogy a 
kötszer a helyén maradjon. Biztosítsa, 
hogy a tapasz csak a széleket érintse 
és ne takarja el a kötszert, mert ez 
befolyásolhatja a hatását. Amennyiben 
nyomókötés alatt használják, szalag 
nem szükséges, hiszen a kötés a 
helyén tartja a kötszert.

4.  Dobja ki a megmaradt kötszert a 
fertőzésveszély miatt.

A kötés cseréje és eltávolítása
1.  A Kliniderm® nem ragadó PHMB 

habkötszer 7 napig is a helyén marad, 
a beteg állapotától és a nedvedzés 
mértékétől függően. Kezdetben 
szükséges 24 óránként cserélni 
a kötést, vagy ahogy a megfelelő 
sebellátás gyakorlata megkívánja.

2.  Óvatosan távolítsa el a kötést a 
sebágyból és intézkedjen a helyi 
eljárások és iránymutatások szerint.

3.  Ha szükséges, tisztítsa meg a seb 
területét megfelelő sebtísztítóval egy új 
kötés felhelyezése érdekében.

Óvintézkedések
Ne használja oxidáló oldatokkal együtt, 
mint pl. hipoklorit vagy hidrogén-peroxid, 
mert ezek lebonthatják a kötszer 
nedvszívó poliuretán összetevőjét és 
a PHMB-t is. Klinikai fertőzés esetén a 
PHMB nem helyettesítheti a szükséges 
szisztémás terápiát vagy más megfelelő 
fertőzéskezelést, ezért konzultáljon az 
érintett egészségügyi szakemberrel. 
Függessze fel a használatot, ha romlik 
a seb állapota vagy pirosság alakul ki a 
sebet körülvevő bőrön és/vagy irritáció 
esetén. Ha a gyermekgyógyászatban, 
valamint terhes és szoptató nők esetében 
alkalmazza, akkor ez szigorú orvosi 
felügyeletet igényel. A Foam PHMB nem 
használható újszülötteknél. Ne használja 
fel újra részlegesen vagy teljesen, 
mert ezzel veszélyeztetheti a kötszer 
sterilitását és hatását. A Kliniderm® 
nem ragadó PHMB habkötszereket tilos 
lenyelni és gyermeketől és állatoktól 
elzárva kell tartani.

Szimbólumok
NE HASZNÁLJA FEL, HA A 
CSOMAGOLÁS SÉRÜLT

Referenciák
Size Pcs  REF
Foam PHMB
5x5cm  10  40515810
10x10cm  10  40515811
10x20cm  10  40515812
15x15cm  10  40515813
20x20cm  10  40515814
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